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Wprowadzenie

Czternasta edycja Ogolnopolskiej Konferencji Mtodych Naukowcow
nt. Dokonania Naukowe Doktorantéw, jako Wielka Sesja Posterowa zostata
zorganizowana 8-9.05.2026 r. za posrednictwem Internetu. W konferencji
uczestniczyli doktoraci reprezentujacy wiele waznych o$rodkéw naukowych
z calej Polski, przedstawiajac tematy z zakresu nauk przyrodniczych,
inzynieryjnych, humanistycznych, spotecznych i ekonomicznych. Kazdy
czynny Uczestnik mial mozliwo$¢ zaprezentowania co najmniej jednego
posteru (tematyka badawcza lub przegladowa).

Motywem przewodnim organizowanej konferencji byt przeglad
metodyk badan wykorzystywanych w pracy naukowej doktorantow. Doktoranci
a takze juz absolwenci studiéw doktoranckich przedstawili bardzo ciekawe
tematy jakimi zajmuja si¢ w codziennej pracy naukowe;.

Nasza konferencja to jednocze$nie miejsce, w ktorym Mtodzi
Naukowcy mieli mozliwo$¢ wpisania si¢ w rozwdj polskiej nauki. Zatozeniem
konferencji bylo, aby prezentowane postery ukazywaaly przede wszystkim
innowacyjno$¢ stosowanych metod w nauce oraz innowacyjno$¢ badan
naukowych. ZwraciliSmy réwniez szczegdlng uwage na wskazanie mozliwosci
wykorzystania badan naukowych w praktyce, jak rowniez perspektywy
przeniesienia osiagnie¢ whasnych doktorantow do sfery biznesu.

Mam nadziej¢, ze zdobyte podczas konferencji do§wiadczenia pomogg
naszym Uczestnikom w dalszej karierze. Jest mi rowniez mito, ze jest bardzo
wielu Opiekunéw Naukowych, Promotorow, ktdrzy wspieraja doktorantow
i stwarzaja im mozliwo$¢ brania udziatu w konferencjach naukowych.

Dzigkuj¢ wszystkim za liczny udziat
w XIV edycji Konferencji Mtodych Naukowcow

nt. Dokonania Naukowe Doktorantow — Wielka Sesja Posterowa.

Z podzigkowaniami
dr inz. Marcin Kuczera
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PODZIEKOWANIA
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Naukowcéw nt.: DOKONANIA NAUKOWE DOKTORANTOW - Wielka Sesja
Posterowa.

Dzi¢kujemy wszystkim Opiekunom Naukowym (Promotorom prac doktorskich)
za umozliwienie wzig¢cia udzialu doktorantom w XIV Edycji Ogélnopolskiej Konferencji
Mitodych Naukowcéw nt.: DOKONANIA NAUKOWE DOKTORANTOW.
Wszyscy Uczestnicy i Opiekunowie Naukowi, wymienieni zostali
w poszczegblnych streszczeniach, zawartych w niniejszym opracowaniu.

Dzigkuje wszystkim, ktorzy zaangazowali si¢ w pomoc przy organizacji
XIV Edycji Ogolnopolskiej Konferencji Mlodych Naukowcow
nt.: DOKONANIA NAUKOWE DOKTORANTOW.

Dzi¢kujemy Mlodym Naukowcom, ktérzy w trakcie XIV edycji Konferencji wykazali
si¢ szczegdlng aktywnoScia biorac udzial w pracach Komitetu Naukowego
dr n. med. i n. o zdrowiu Agnieszka Gdanska
dr inz. Agnieszka Gorska
dr Agnieszka Hutniczak
dr inz. Anna Lempart-Rapacewicz
dr inz. Anna Suchenia
dr inz. Dawid Lisicki
dr Dawid Mielnik
ks. dr Dawid Pietras
dr Diana Manko-Jurkowska
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dr inz. Marcin Kuczera
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dr inz. Marta Kiraga
dr hab. Marzena Smol-Aruszanjan, prof. IGSMiE PAN
dr inz. Piotr Zawadzki
dr n. med. Tomasz Pryzwan

Dzi¢kujemy rowniez:
Wszystkim Uczelniom Wyzszym, ktdre reprezentowane byty przez Mtodych Naukowcow.
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Rola kortyzolu jako mediatora w relacji miedzy stresem a depresjg
Kinga Bialoskorska

Akademia Mazowiecka w Ptocku, Wydziat Lekarski,
Studenckie Interdyscyplinarne Koto Naukowe
Opiekun naukowy: dr Katarzyna Biatczyk

Streszczenie: Zaburzenia depresyjne stanowia istotny problem zdrowia publicznego,
szczegblnie w okresie adolescencji i wezesnej dorostosci. Wspodtczesne badania wskazuja
na istotng role czynnikow biologicznych w ich patogenezie, w tym dysregulacji osi
podwzgdrze—przysadka—nadnercza (HPA). Kortyzol, jako gtéwny hormon stresu i wskaznik
aktywnos$ci osi HPA, odgrywa kluczowa rolg w odpowiedzi organizmu na stres. Coraz wiecej
dowodéw sugeruje, ze jego przewlekle podwyzszony poziom moze stanowi¢ mechanizm
taczacy stres psychologiczny z rozwojem objawow depresyjnych.

Celem pracy byla ocena roli kortyzolu jako mediatora w relacji miedzy stresem
a depresja, ze szczegblnym uwzglednieniem funkcjonowania osi HPA oraz zmian
neurobiologicznych zachodzacych w warunkach przewleklego stresu.

O$ HPA stanowi podstawowy uktad regulujacy odpowiedz stresowa organizmu.
Aktywacja podwzgorza prowadzi do wydzielania kortykoliberyny (CRH) i wazopresyny,
co stymuluje przysadke do wydzielania adrenokortykotropiny (ACTH), a nast¢pnie kore
nadnerczy do produkcji kortyzolu. Hormon ten wplywa na liczne procesy fizjologiczne,
w tym metabolizm, funkcje uktadu sercowo-naczyniowego, odpowiedz immunologiczna
oraz aktywno$¢ struktur mézgowych odpowiedzialnych za regulacje emocji.

W warunkach przewleklego stresu dochodzi do zaburzenia mechanizmu sprz¢zenia
zwrotnego i dysregulacji osi HPA. Skutkuje to utrzymujacym si¢ podwyzszonym poziomem
kortyzolu Iub, przeciwnie, ostabiong odpowiedzig hormonalng. Zmiany te prowadza
do zaburzen neuroprzekaznictwa, nasilenia proceséw zapalnych oraz zmian strukturalnych
w mozgu, takich jak zmniejszenie objgtosci hipokampu, ostabienie aktywnosci kory
przedczotowej oraz nadreaktywno$¢ ciata migdatowatego.

Analiza dostgpnych badan wskazuje, ze podwyzszony poziom kortyzolu, szczegdlnie
w godzinach porannych (tzw. cortisol awakening response), moze petni¢ rolg wczesnego
biomarkera ryzyka rozwoju depresji. Wykazano rowniez, ze sposob percepcji 1 antycypacji
stresu wptywa na odpowiedZ kortyzolowa — osoby lepiej radzace sobie ze stresem wykazuja
jej mniejsze nasilenie.

Whioski z przegladu literatury sugeruja, ze kortyzol petni istotng role jako mediator
migdzy stresem a depresja, uruchamiajac kaskade zmian neurobiologicznych sprzyjajacych
rozwojowi zaburzen nastroju. Zrozumienie tych mechanizméw moze mie¢ znaczenie
dla weczesnej diagnostyki oraz profilaktyki depresji, wskazujac na potencjalng rolg
interwencji ukierunkowanych na regulacje stresu i funkcjonowanie osi HPA.

Literatura:

Zajkowska Z., Gullett N., Walsh A., Zonca V., Pedersen G.A., Souza L., Kieling C.,
Fisher H.L., Kohrt B.A., Mondelli V. 2022. Cortisol and development of depression
in adolescence and young adulthood — a systematic review and meta-analysis.
Psychoneuroendocrinology 136: 105625.

Pulopulos M.M., Baeken C., De Raedt R. 2020. Cortisol response to stress: The role
of expectancy and anticipatory stress regulation. Horm. Behav. 117: 104587.

Mbiydzenyuy N.E., Qulu L.A. 2024. Stress, hypothalamic-pituitary-adrenal axis,
hypothalamic-pituitary-gonadal axis, and aggression. Metab. Brain Dis. 39(8): 1613-1636.
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Wplyw suplementacji monohydratem kreatyny na stezenie kreatyniny w surowicy
— ocena funkcji nerek u sportowcow

Marta Podlasinska

Akademia Mazowiecka w Ptocku, Wydziat Lekarski,
Studenckie Interdyscyplinarne Koto Naukowe
Opiekun naukowy: dr Katarzyna Bialczyk

Streszczenie: Powszechno$¢ suplementacji monohydratem kreatyny w populacji 0sob
aktywnych fizycznie stawia przed diagnostami wyzwania dotyczace rzetelnej interpretacji
wynikow badan laboratoryjnych. Celem pracy jest analiza wplywu zwigkszonej podazy
kreatyny na parametry nerkowe w oparciu o medycyn¢ oparta na faktach. Centralnym
punktem pracy jest zjawisko fizjologicznego wzrostu st¢zenia kreatyniny w surowicy,
bedacego bezposrednim skutkiem nieenzymatycznego rozpadu fosfokreatyny, co czesto
prowadzi do btednego rozpoznania uposledzenia filtracji kiebuszkowej. Przeanalizowano
mechanizmy biochemiczne przemian kreatyny w organizmie, wskazujac na ich wplyw
na koncowe produkty przemiany materii [Greenhaff 1997]. Praca weryfikuje skuteczno$é
tradycyjnych wzorow eGFR (MDRD, CKD-EPI), wskazujac na ich ograniczona
wiarygodno$¢ u sportowcoéw ze wzgledu na ich zalezno$¢ od masy mig$niowej oraz podazy
substratow egzogennych [Antonio et al. 2021]. Poddano analizie bezpieczenstwo
dlugofalowego stosowania kreatyny w dawkach klinicznych (0,3-0,8 g/kg m.c.),
potwierdzajac brak jej nefrotoksycznosci u osob zdrowych [Kreider et al. 2017]. Szczegdlng
uwage poswiccono alternatywnym metodom diagnostycznym, wskazujac na oznaczenie
stezenia Cystatyny C jako ,,ztoty standard” u sportowcoéw, ze wzgledu na jej wysoka
biokompatybilno$¢ diagnostyczna i niezalezno$¢ od diety oraz skladu ciata [Gualano
et al. 2008]. Synteza wynikow wskazuje, ze ocena funkcji nerek u sportowcow wymaga
od personelu medycznego odej$cia od rutynowych algorytmow na rzecz personalizacji
diagnostyki i wykorzystywania markeréw niezaleznych od metabolizmu mig$niowego.

Literatura:

Antonio, J., Candow, D. G., Forbes, S. C., et al. (2021). Common questions
and misconceptions about creatine supplementation: what does the scientific evidence really
show? J Int Soc Sports Nutr, 18(1), 13.

Greenhaff, P. (1997). The nutritional biochemistry of creatine. J Nutr Biochem, 8(11),
610-618.

Gualano, B., Ugrinowitsch, C., Novaes, R. B., et al. (2008). Effects of creatine
supplementation on renal function. Eur J Appl Physiol, 103(1), 33-40.

Kreider, R. B., Kalman, D. S., Antonio, J., et al. (2017). International Society of Sports
Nutrition position stand: Safety and efficacy of creatine supplementation. J Int Soc Sports
Nutr, 14(1), 18.

CREATIVETIME www.creativetime.pl 11



Dokonania Naukowe Doktorantéw — XIV Edycja d 0 kt orant compl

Wplyw snu na zdrowie i funkcje poznawcze - nowe Kierunki badan
Zuzanna Tkaczyk

Akademia Mazowiecka w Plocku, kierunek lekarski,
Interdyscyplinarne Koto Naukowe
Opiekun naukowy: dr Katarzyna Bialczyk

Streszczenie: Sen stanowi kluczowy element regulujacy funkcjonowanie mozgu,
warunkujacy prawidlowy przebieg procesOw poznawczych, w tym pamieci, koncentracji
oraz zdolnoéci podejmowania decyzji. Wspdtcze$nie obserwuje si¢ jednak narastajgcy
problem jego niedoboru, wynikajacy m.in. ze stylu zycia, ekspozycji na $wiatto sztuczne
oraz przewleklego stresu. Wykazano, ze juz 17-19 godzin ciaglego czuwania prowadzi
do spadku sprawnos$ci poznawczej poréwnywalnego z poziomem alkoholu we krwi
wynoszacym okoto 0,05%, co podkresla skale problemu oraz jego potencjalne konsekwencje
zdrowotne i spoleczne.

Celem pracy byla analiza wptywu dlugosci i jakoSci snu na funkcje poznawcze
oraz identyfikacja nowych kierunkéw badan w tym obszarze. Przeprowadzono przeglad
aktualnego piSmiennictwa naukowego z baz PubMed i Scopus, obejmujacy badania
eksperymentalne oraz prace przegladowe dotyczace deprywacji snu i jej wplywu
na funkcjonowanie moézgu.

Analiza wykazata, ze zaréwno ostra, jak i przewlekta deprywacja snu prowadzi
do istotnego pogorszenia funkcji poznawczych, w szczegdlnos$ci uwagi, pamigci roboczej
oraz szybkosci reakcji. Efekt ten ma charakter kumulacyjny i nasila si¢ wraz z dtugoscia
okresu czuwania. W badaniach wykazano réwniez wyrazng zalezno$¢ pomiedzy ditugoscia
snu a wydajno$cig poznawczg - najwyzsze wartosci obserwuje si¢ przy 7-8 godzinach snu,
natomiast zaréwno niedoboér, jak i nadmiar snu wigza si¢ z jej obnizeniem. Szczegélnie
istotne sa zaburzenia w fazie REM oraz snu glgbokiego, ktore odgrywaja kluczowa rolg
w konsolidacji pamigci i przetwarzaniu informacji.

Ponadto sen pelni istotng funkcje w procesach regeneracyjnych mozgu,
w tym w aktywnosci uktadu glimfatycznego odpowiedzialnego za usuwanie metabolitow
i toksyn. Zaburzenia snu moga prowadzi¢ do zmian w aktywno$ci mézgu oraz zwigkszac
ryzyko rozwoju chordb neurodegeneracyjnych, takich jak choroba Alzheimera, a takze
zaburzen psychicznych, w tym depres;ji i zaburzen Iekowych.

Wspotczesne kierunki badan koncentruja si¢ na roli uktadu glimfatycznego,
zastosowaniu sztucznej inteligencji w analizie parametrow snu oraz mozliwos$ciach
personalizacji terapii zaburzen snu. Coraz wigksze znaczenie przypisuje si¢ takze
profilaktyce oraz edukacji zdrowotnej w zakresie higieny snu jako elementu wspierajacego
funkcjonowanie poznawcze i ogolne zdrowie.

Whioski ptynace z analizy wskazuja, ze sen jest niezbgdnym elementem utrzymania
prawidtowych funkcji poznawczych, a jego niedobor stanowi istotny, czesto niedoceniany
czynnik ryzyka pogorszenia sprawnosci intelektualnej i zdrowia ogdlnego. Podkresla
to konieczno$¢ dalszych badan oraz wdrazania dziatan profilaktycznych ukierunkowanych
na poprawe jako$ci snu w populacji.
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Od 128 testow do zera istotnych wynikéw
— walidowany pipeline biocinformatyczny analizy mikrobiomu jelitowego w onkologii

Bartosz Patoka

Katedra Onkologii, Wydziat Nauk o Zdrowiu,
Ludwik Rydygier Collegium Medicum w Bydgoszczy,
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu.
Opiekun naukowy: prof. dr hab. Anna Bajek

Streszczenie: Mikrobiom jelitowy moze modulowaé odpowiedz immunologiczng
1 skuteczno$¢ leczenia przeciwnowotworowego, w tym immunoterapii [Gopalakrishnan
iin. 2018]. W raku piersi opisywano ro6znice mikrobioty miedzy podtypami molekulamymi,
m.in. HER2+ i TNBC [Di Modica i in. 2022]. Celem pracy bylo opracowanie i walidacja
powtarzalnego pipeline’u do analizy danych 16S rRNA oraz pokazanie, jak korekcja
wielokrotnego testowania zmienia interpretacje wynikow omicznych. Analizowano 102
probki katu od 53 pacjentek: HER2+ (n=45) i TNBC (n=8), pobrane maksymalnie w czterech
punktach czasowych.

Pipeline obejmowat: walidacje i normalizacj¢ danych do wzglednej abundancji,
obliczenie alfa-ré6znorodnosci (Shannon H’, Simpson 1-D, Chaol, Pielou J’, obserwowane
rodzaje), testy Mann-Whitneya/Kruskala-Wallisa, korekcj¢ FDR Benjaminiego-Hochberga
oraz Bonferroniego, analiz¢ rdéznicowej abundancji 128 rodzajéow z prevalencja >10%,
PCA/PERMANOVA, ROC z walidacja LOO-CV i bootstrap 95% CI, korelacje Spearmana
oraz oceng trajektorii longitudinalnych. Obliczenia wykonano w Pythonie 3.

Przed korekcja 12 z 128 rodzajow miato p<0,05, ale po FDR Zaden nie pozostat
istotny (q>0,05). Alfa-réznorodno$¢ byta poréwnywalna (Shannon H’: 2,378 vs 2,360;
p=0,893), a PERMANOVA nie potwierdzita separacji beta-roznorodnosci (F=1,571;
p=0,189). Analiza mocy wskazata, ze grupa TNBC (n=8) pozwala wykrywac jedynie bardzo
duze efekty (d Cohena >0,8; moc ok. 55%). Najbardziej obiecujace, lecz niewalidowane
po korekcji, réznice dotyczyly Oscillibacter (17,8% HER2+ vs 62,5% TNBC; p=0,009)
i Flavonifractor (13,3% vs 50,0%; p=0,011), rodzajow zwiazanych z produkcja SCFA
[Yang i in. 2023], oraz Corynebacterium i Haemophilus, obecnych gtéwnie w HER2+.

Pipeline umozliwia kompletng i odtwarzalng analiz¢ mikrobiomu jelitowego
w onkologii, ale jednocze$nie pokazuje, ze bez kontroli FDR tatwo o falszywie dodatnie
wnioski. Wyniki kandydackie wymagaja potwierdzenia w wigkszej kohorcie; praktycznie
nalezy planowacé co najmniej 30 pacjentek w kazdej grupie. Narzedzie moze by¢ zastosowane
w kolejnych badaniach mikrobiomowych jako standardowy schemat analityczny.
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Badania in silico nad zastosowaniem technologii PROTAC
w selektywnej degradacji bialek regulujacych odpowiedz lgkowa

Natalia Kubryn, Adrianna Witczynska, Lukasz Fijatkowski, Alicia Nowaczyk

Collegium Medicum Uniwersytetu Mikotaja Kopernika,
Wydziat Farmaceutyczny, Katedra Chemii Organicznej
Opiekun naukowy: dr hab. Alicja Nowaczyk, prof. UMK

Streszczenie: Przewlekte pobudzenie osi podwzgoérze—przysadka—nadnercza (HPA)
prowadzi do utrzymujacej si¢ hiperkortyzolemii oraz nadmiernej aktywacji receptora
glikokortykoidowego (GR), co stanowi jeden z kluczowych mechanizméw lezacych
u podloza zaburzen zwiazanych z regulacja stresu i leku. Dysregulacja tego uktadu
obserwowana jest nie tylko w zaburzeniach depresyjnych i lekowych, ale rowniez
w chorobach metabolicznych oraz procesach neurodegeneracyjnych, co czyni GR
atrakcyjnym celem terapeutycznym. W ostatnich latach coraz wigksze zainteresowanie budzi
wykorzystanie technologii PROTAC (Proteolysis Targeting Chimeras), umozliwiajacej
selektywne usuwanie okreslonych biatek poprzez ukierunkowana degradacj¢ proteasomalna.
W przeciwienstwie do klasycznych inhibitoréw, PROTAC nie tylko blokuja funkcj¢ biatka,
ale prowadza do jego fizycznej eliminacji z komorki, co moze zapewniaé bardziej trwaty
efekt biologiczny. Przyktadem takiego podej$cia jest zwigzek KH-103, zaprojektowany
jako degrader receptora glikokortykoidowego. Jego struktura opiera si¢ na koniugacie
ligandu GR — pochodnej deksametazonu — oraz fragmentu zdolnego do rekrutacji ligazy
E3 cereblon, potaczonych odpowiednio dobranym linkerem alkilowym. Taka architektura
umozliwia zblizenie GR do uktadu ubikwitynacji i jego nastepcza degradacj¢ w proteasomie.
Wrhasciwosei fizykochemiczne oraz parametry ADME/Tox analizowano z wykorzystaniem
narzedzi in silico, takich jak SwissADME. Uzyskane wyniki wskazuja, ze KH-103
charakteryzuje sie duza masa czasteczkowa oraz wysoka polarnoscia (TPSA ~191 A2),
co w polaczeniu z bardzo niska rozpuszczalnoscia w wodzie (Log S w zakresie okoto —7
do —10) sugeruje ograniczong biodostepno$¢ po podaniu doustnym. Modele predykcyjne
wskazuja réwniez na staba absorpcje w przewodzie pokarmowym oraz brak zdolnosci
przenikania przez barier¢ krew—moézg, co moze ogranicza¢ zastosowanie w kontekscie
o$rodkowego uktadu nerwowego. Z drugiej strony, korzystnym aspektem jest brak
przewidywanej istotnej inhibicji glownych izoenzyméw cytochromu P450, co zmniejsza
ryzyko interakcji lekowych. Analiza strukturalna ujawnia obecno$¢ motywu ftalimidowego,
typowego dla degraderéw wykorzystujacych cereblon, co jest zgodne z mechanizmem
dziatania tej klasy zwigzkoéw. Podsumowujac, wyniki badan in silico sugeruja, ze degrader
GR, taki jak KH-103, moze stanowi¢ interesujace narzedzie do modulowania szlakoéw
zwigzanych z odpowiedzia lgkowa poprzez selektywna eliminacje kluczowego biatka
regulatorowego. Jednocze$nie uzyskane dane podkreslaja typowe dla PROTAC ograniczenia
farmakokinetyczne, wskazujac na konieczno$¢ dalszej optymalizacji strukturalnej w celu
poprawy biodostgpnosci i wiasciwosci dystrybucyjnych.
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Réznice w skladzie mikrobiomu jelitowego miedzy pacjentkami
z rakiem piersi HER2+ a TNBC

Szymon Szymoniuk
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Wydziat Nauk o Zdrowiu, Katedra Onkologii
Opiekun naukowy: dr hab. Katarzyna Stadnicka, prof. UMK

Streszczenie: Mikrobiom jelitowy odgrywa istotng rolg w patogenezie nowotworow, w tym
raka piersi. Roznice w sktadzie mikrobioty migdzy podtypami molekularnymi raka piersi
sg stabo poznane. Celem badania byto pordéwnanie skladu mikrobiomu jelitowego
na poziomie rodzajéw miedzy pacjentkami z rakiem piersi HER2-pozytywnym (HER2+)
a triple-negative (TNBC).

Badaniem objgto 53 pacjentki (45 HER2+, 8 TNBC). Probki katu pobrano
w momencie wiaczenia do badania oraz w kolejnych punktach czasowych (do 4 pobran).
Mikrobiom analizowano metoda sekwencjonowania amplikonu 16S rRNA (rozdzielczo$¢:
poziom rodzaju). Analizg statystyczng przeprowadzono z wykorzystaniem indekséw alfa-
réznorodnosci (Shannon, Simpson, Chaol, Pielou), analizy gtéwnych sktadowych (PCA),
testu PERMANOVA oraz testu Manna-Whitneya z korekcja FDR dla analizy réznicowej
abundancji 128 rodzajow.

Grupy nie r6znity sie¢ istotnie pod wzgledem wieku (mediana HER2+ 52 vs TNBC 56
lat, p=0.200) ani BMI (26.3 vs 24.7 kg/m2, p=0.700). Alfa-r6znorodno$¢ mikrobiomu byta
poréwnywalna miedzy grupami (Shannon H': 2.378 vs 2.360, p=0.893). Sposrod 128
testowanych rodzajow, 12 wykazato istotne réznice (p<0.05 nieskorygowane), przy czym
zadne nie przetrwaly korekcji FDR. Najbardziej rdéznicujace rodzaje to Oscillibacter
(prewalencja: HER2+ 17.8% vs TNBC 62.5%, p=0.009) i Flavonifractor (13.3% vs 50.0%,
p=0.011) - oba wzbogacone w TNBC. Coprococcus, Corynebacterium i Haemophilus
wystepowaly prawie wylacznie w grupie HER2+ (prevalencja ~20%, 0% w TNBC).

Nie wykazano istotnych réznic w ogolnej réznorodnosci mikrobiomu jelitowego
miedzy HER2+ a TNBC. Zidentyfikowano jednak kandydackie rodzaje bakterii
(Oscillibacter, Flavonifractor - producenci maslanu; Coprococcus, Corynebacterium,
Haemophilus) o potencjalnie réznicujgcej dystrybucji. Mata liczebno$¢ grupy TNBC (n=8)
stanowi gtéwne ograniczenie badania. Konieczna jest walidacja na wigkszych kohortach.
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Kofeina, naringina i kurkumina jako potencjalne terapie wspomagajace
w chorobach neurodegeneracyjnych
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Collegium Medicum w Bydgoszczy, UMK Torun
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Streszczenie: Choroby neurodegeneracyjne, takie jak choroba Parkinsona (PD) i choroba
Alzheimera (AD), stanowig istotny problem zdrowotny ze wzgledu na postgpujaca utrate
funkcji neuronéw oraz ograniczong skuteczno$é dostepnych terapii. Leczenie ma glownie
charakter objawowy i nie wptywa na progresje choroby, co uzasadnia poszukiwanie nowych
strategii terapeutycznych [4]. Celem pracy byla analiza potencjalu kofeiny, naringiny
i kurkuminy jako terapii wspomagajacych w chorobach neurodegeneracyjnych.

Przeprowadzono przeglad literatury naukowej obejmujacy badania kliniczne,
przedkliniczne oraz przeglady systematyczne dotyczace analizowanych zwiazkow.

Kofeina wykazuje dziatanie poprzez antagonizm receptoréw adenozynowych A2A,
modulacje uktadu dopaminergicznego oraz wiasciwosci przeciwzapalne i antyoksydacyjne
[4]. Naringina dziala glownie poprzez aktywacje szlaku Nrf2/HO-1, hamowanie
neurozapalenia oraz ochron¢ mitochondriow [5]. Kurkumina wykazuje zdolno$¢ do modu-
lacji agregacji biatek patologicznych, dziatania przeciwzapalnego oraz neuroprotekcyjnego
[2].

Najsilniejsze dowody kliniczne dotycza kofeiny, szczegdlnie w kontekscie PD,
gdzie obserwowano potencjalny efekt ochronny [3,6], jednak wyniki badan interwencyjnych
pozostaja niejednoznaczne [6]. Kurkumina i naringina wykazuja obiecujace dziatanie
w modelach przedklinicznych [8,9], jednak brakuje duzych badan klinicznych
potwierdzajacych ich skutecznos¢.

Analizowane zwiazki charakteryzuja si¢ dziataniem wielokierunkowym, wptywajac
jednoczeénie na stres oksydacyjny, stan zapalny oraz agregacje biatek. Moga stanowic
uzupetnienie terapii standardowej oraz element strategii prewencyjnych, jednak nie zastgpuja
leczenia konwencjonalnego.
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Model tréjwymiarowy jako istotny pomost mi¢dzy modelami 2D in vitro,
a modelami in vivo
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Streszczenie: Hodowle komorkowe stanowig podstawowe narzgdzie badawcze w biologii
i toksykologii, jednak klasyczne modele dwuwymiarowe (2D) nie odzwierciedlaja w pehni
warunkow in vivo ze wzgledu na brak przestrzennej organizacji, interakcji komorkowych
oraz gradientow sktadnikow odzywczych [1]. Alternatywe stanowig modele trojwymiarowe
(3D), ktore lepiej imituja mikrosrodowisko tkankowe 1 wykazuja wicksza warto$é
predykeyjna [1,2].

Celem pracy byto poréwnanie odpowiedzi metabolicznej komérek w modelach 2D
i 3D z wykorzystaniem testu MTT oraz ocena przydatnoSci modeli trjwymiarowych
w badaniach in vitro.

W badaniach wykorzystano lini¢ komdorkowg SH-SY5Y oraz modele sferoidow 3D.
W modelu choroby Parkinsona kofeina wykazywata szybki, lecz krotkotrwaty efekt
neuroprotekcyjny, natomiast naringina dzialata wolniej, ale zapewniata bardziej stabilng
ochrong komoérek w czasie. W modelu 2D nie zaobserwowano efektu synergistycznego,
natomiast w modelu 3D odpowiedZ byta odmienna, co moze wynikaé z réznic w penetracji
i kinetyce dziatania zwigzkow.

W badaniach nad nanoczasteczkami wykazano, ze ich cytotoksyczno$é¢ jest silnie
zalezna od warunkow hodowli. Obecno$¢ metylocelulozy, imitujacej macierz
zewnatrzkomorkowa, znaczaco zmniejszata toksyczno$¢ nanomateriatow.

Uzyskane wyniki wskazuja, ze modele 3D stanowig bardziej wiarygodne narzedzie
badawcze i sa kluczowe dla prawidlowej oceny zardwno neuroprotekcji, jak i cytoto-
ksycznosci, co potwierdzajg doniesienia literaturowe [1-3].
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Terapie komorkowe w leczeniu cukrzycy
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Streszczenie: Cukrzyca jest przewlekla chorobg metaboliczng charakteryzujaca
si¢ hiperglikemia wynikajaca z zaburzen wydzielania lub dziatania insuliny [1]. Obecne
metody leczenia maja charakter objawowy i nie eliminuja przyczyny choroby, co uzasadnia
rozwdj nowych strategii terapeutycznych [2].

Celem pracy byla analiza skuteczno$ci terapii komérkowych w leczeniu cukrzycy,
ze szczegOlnym uwzglednieniem mezenchymalnych komoérek macierzystych (MSC)
oraz komorek B pochodzacych z iPSC/ESC.

Badania kliniczne i metaanalizy wskazuja, ze MSC wykazuja umiarkowana, lecz
istotng skuteczno$¢ kliniczna poprzez poprawe kontroli glikemii (| HbAlc, 1 C-peptyd)
oraz dziatanie immunomodulacyjne [2,3]. Najwigkszy potencjat terapeutyczny wykazuja
komorki B pochodzace z iPSC/ESC, ktoére moga prowadzi¢ do czeSciowej lub catkowitej
niezalezno$ci od insuliny u pacjentéw z T1IDM [1,6].

Pomimo obiecujacych wynikoéw, zastosowanie terapii komorkowych ograniczaja
kwestie bezpieczenstwa, konieczno$¢ immunosupresji, wysokie koszty oraz brak dlugo-
terminowych danych klinicznych [4,5].

Terapie te stanowig perspektywiczne podejscie do leczenia przyczynowego cukrzycy,
wymagajace dalszych badan, szczegodlnie w ramach randomizowanych badan klinicznych
111 fazy.
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Wirusy onkolityczne w terapii nowotworow lekoopornych
Wiktoria Piorkowska, Marta Pokrywczynska
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Katedra Urologii i Andrologii, Collegium Medicum w Bydgoszczy, UMK Torun
Opiekun naukowy: dr hab. Marta Pokrywczynska

Streszczenie: Wirusy onkolityczne (oncolytic viruses, OVs) stanowig innowacyjng strategie
terapeutyczng w onkologii, obejmujgca zardwno wirusy naturalne, jak 1 inzynieryjnie
modyfikowane, ktore selektywnie infekuja 1 eliminuja komoérki nowotworowe
przy wzglednym oszczedzeniu tkanek prawidtowych [1]. Ich dzialanie nie ogranicza
si¢ wylacznie do bezposredniej lizy komodrek guza, lecz obejmuje réowniez indukcje
immunogennej $mierci komorkowej oraz aktywacj¢ odpowiedzi przeciwnowotworowej [2,3].

Selektywno$¢ wirusow onkolitycznych wynika z zaburzen charakterystycznych
dla komoérek nowotworowych, takich jak dysfunkcja sygnalizacji interferonowej
typu I oraz deregulacja szlakow RAS/MAPK i PI3K/AKT [2,4]. Po infekcji wirus replikuje
si¢ w komorce guza, prowadzac do jej lizy oraz uwolnienia czasteczek DAMPs i PAMPs,
ktore aktywuja receptory uktadu odpornosciowego i inicjuja odpowiedz wrodzona [3,5].

Terapia  wirusami  onkolitycznymi ~ stanowi  odpowiedZ na  ograniczenia
konwencjonalnych metod leczenia, takich jak niska selektywno$¢ i wysoka toksyczno$é
ogolnoustrojowa [4]. Moze rowniez przelamywac¢ oporno$§¢ nowotworéw na immunoterapi¢
poprzez zwigkszenie immunogennosci mikrosrodowiska guza [5].

Obecnie zarejestrowano kilka terapii opartych na OVs, takich jak talimogene
laherparepvec (T-VEC), nadofaragene firadenovec czy G47A, a liczne badania kliniczne
potwierdzaja ich potencjat w leczeniu nowotworow litych i hematologicznych .

Pomimo obiecujacych wynikow, zastosowanie wirusow onkolitycznych wigze si¢
z ograniczeniami, takimi jak odpowiedz immunologiczna gospodarza, konieczno$¢ podania
miejscowego oraz ograniczona skuteczno$¢ w czeSci nowotworéw rozsianych. Terapia
ta wymaga dalszej optymalizacji oraz badan klinicznych w celu poprawy bezpieczenstwa
1 skutecznosci.
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Wplyw krétkoterminowej praktyki jogi na wybrane zdolnos$ci koordynacyjne funkcje
poznawcze I poziom stresu u adolescentéw problematycznie korzystajacych z Internetu

Katarzyna Miecznik

Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu
Opiekun naukowy: prof. dr hab. Magdalena Kol-Zielinska

Streszczenie: Problematyczne korzystanie z Internetu stanowi narastajacy problem wsrod
adolescentow 1 wiaze si¢ z negatywnymi konsekwencjami w zakresie funkcjonowania
poznawczego, emocjonalnego poziomu stresu. Poszukiwanie skutecznych, niefarmakolo-
gicznych metod wsparcia tej grupy jest istotnym wyzwaniem wspotczesnej profilaktyki
zdrowia.

Celem badania jest ocena wpltywu krotkoterminowej praktyki jogi na wybrane
zdolnos$ci koordynacyjne, funkcje poznawcze oraz poziom stresu u adolescentdw w wieku
14-18 lat problematycznie korzystajacych z Internetu.

W badaniu wzigto udzial 180 uczestnikow , ktorzy zostali podzieleni na grupy
w zaleznosci od dostepu do telefonu komorkowego oraz rodzaju interwencji (sesja jogi,
spacer lub brak interwencji) Zastosowano pomiary trzykrotnie (pre-test, inter-test i post-test).
W badaniu wykorzystano standaryzowane narzgdzia do oceny funkcji poznawczych (test
Stroopa 1 Cognitrone), poziomu stresu (KPS), nastroju (UMACL) oraz stanu emocjonalnego
(SUPIN), a takze pomiary zdolno$ci koordynacyjnych z wykorzystaniem platformy
posturograficznej

Analiza zebranych danych jest w toku. Zaktada si¢, z krotkoterminowa praktyka jogi
moze przyczyni¢ si¢ do poprawy funkcji poznawczych i1 zdolnoéci koordynacyjnych
oraz obnizenia poziomu stresu i poprawy nastroju w badanej grupie. Uzyskane wyniki mogg
miec istotne znaczenie dla opracowania skutecznych strategii profilaktycznych skierowanych
do mtodziezy problematycznie korzystajacej z Internetu.
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Zdolno$¢ chelatowania jonow miedzi przez ekstrakty
z lisci i lodyg Rubus caesius L. w warunkach symulacji ukladu pokarmowego

Alina Kastsevich

Gdanski Uniwersytet Medyczny, Wydzial Farmaceutyczny,
Katedra i Zaktad Biologii i Botaniki Farmaceutycznej
Opiekun naukowy: dr Anna Hering

Streszczenie: Jezyna popielica (Rubus caesius L.) stanowi istotne zrodto polifenoli [Hering
i in. 2025], w tym antocyjanéw o udokumentowanej zdolno$ci do oddziatywania z jonami
metali dwuwarto$ciowych, ktéore — dostarczane wraz z dieta — podlegaja absorpcji,
dystrybucji i kumulacji w organizmie, wykazujac dziatania niepozgdane wynikajace z ich
reaktywnos$ci oraz potencjatu toksycznego. W niniejszym badaniu przyjeto za punkt
odniesienia model mechanizmu kompleksowania jonow metali dwuwarto$ciowych
przedstawiony w literaturze [Borowska i in. 2020], oparty na analizie $wiezo
przygotowywanych ekstraktow roslinnych, dodatku roztworow CuSOa oraz ocenie zmian
widmowych w warunkach pH odpowiadajacych kolejnym etapom przewodu pokarmowego.
Schemat ten, obejmujacy pomiary metodg spektrofotometrii UV-Vis w  Srodowisku
o pH odpowiadajacych pustemu zotadkowi (pH=2), Zzotadkowi petlnemu (pH=5,5)
oraz dwunastnicy (pH=8), zostal wykorzystany jako podstawowa rama metodologiczna
do czeSci eksperymentalnej dotyczacej wodnych i etanolowych ekstraktow z liSci i todyg
jezyny popielicy. Warto$é pH wptywa na stabilno$¢ potencjalnych kompleksoéw, wigc zasadna
jest ocena wiasciwosci chelatujacych polifenoli w modelu odzwierciedlajacym zmienne
srodowisko trawienne.

Wyniki tego badania wskazujg, ze w warunkach pH 5,5, czyli w Zzotadku po positku,
ekstrakty z lici jezyny popielicy wykazuja najwyzsza zdolno$¢ kompleksowania jonow
miedzi, natomiast w Srodowisku silnie kwasnym i zasadowym efekt ten wystepuje,
ale w mniejszym stopniu, co podkre§la znaczenie etapu zotadkowego jako kluczowego
dla ograniczania biodostgpnosci metali cigzkich. W konsekwencji mozna przypuszczac,
ze liscie 1 todygi jezyny popielicy, ze wzgledu na strukture swoich antocyjanow
oraz ich powinowactwo do jonéw Cu*, moga zmniejsza¢ ich absorpcje i potencjalne
obcigzenie toksykologiczne. Réwnocze$nie dlugotrwate spozycie produktéw bogatych
w polifenole powinno uwzglednia¢ mozliwos¢ obnizenia biodostgpnosci jonéow niezbednych
dla prawidtowych proceséw metabolicznych. Ta zalezno$¢, taczaca whasciwosci chelatujace
z fizjologiczna regulacja metali niezbgdnych, pozostaje istotnym elementem dalszych analiz.
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Ekstrakty z jezyny popielicy (Rubus caesius L.)
jako nowa strategia terapeutyczna wobec szczepow MRSA

Yahor Ivashchanka, Anna Hering, Alina Kastsevich,
Justyna Stefanowicz-Hajduk, Rafat Halasa

Gdanski Uniwersytet Medyczny, Wydziat Farmaceutyczny
Opiekun naukowy: dr Rafal Hatasa

Strzeszczenie: Wzrastajaca liczba szczepow  Staphylococcus aureus (gronkowcow
zlocistych) opornych na metycyling (methicillin-resistant Staphylococcus aureus; MRSA)
i inne antybiotyki wymusza poszukiwanie nowych strategii terapeutycznych. Obiecujgca
strategia jest pozyskiwanie biologicznie aktywnych zwigzkow z ekstraktow roslinnych,
ktorych ztozony sktad chemiczny umozliwia jednoczesne oddziatywanie na wiele celow
molekularnych, potencjalnie  utrudniajagc  rozwdj  opornosci oraz  skuteczno$é
antybiotykoterapii. Celem pracy byla ocena aktywnoSci przeciwbakteryjnej i przeciw-
biofilmowej ekstraktow z jezyny popielicy (Rubus caesius L.) wobec szczepdéw wzorcowych
S.aureus 1 klinicznych MRSA, proba okreslenia mechanizméw dziatania, oraz sprawdzenie
potencjalnych oddzialywan z antybiotykami. Uzyte w badaniach ekstrakty (wodne
i etanolowe 70%, v/v) pochodzity z liSci i todyg jezyny popielicy [Hering et al. 2022].
Uzyskane wyniki wykazaty aktywno$§¢ wobec wzorcowych S. aureus oraz klinicznych
szczepow MRSA-w zakresie 0,16-12,5 mgml'!. Najwyzszg aktywno$¢ hamujacg miaty
ekstrakty etanolowe z liéci i galgzek oraz wodny ekstrakt z lisci (0,16-1,56 mg-ml?),
natomiast naajmniejsza — ekstrakt wodny z todyg (0,16-12,5 mgml'). Najwyzsza
skuteczno$cia hamowania tworzenia biofilmu odznaczat si¢ etanolowy ekstrakt z lisci,
w zakresie stezen 1-24 mg-ml™!, hamujgc w 74-100 % jego powstawanie. W celu okre$lenia
przypuszczalnego mechanizmu dziatania surowych ekstraktow przeprowadzono testy
z uzyciem sond fluorescencyjnych DiSC3_5 oraz N-fenylonaftylaminy (NPN), pozwalajace
na dynamiczng oceng¢ zmian potencjalu blonowego i przepuszczalnosci btony komorkowe;.
Analizy przeprowadzonych badan potwierdzity, ze ekstrakty z jezyny popielicy zaburzajg
integralno§¢ 1 funkcjonowanie blony komodrkowej bakterii, co moze odpowiadal
za obserwowana aktywno$¢ przeciwdrobnoustrojows. Szczegdlnie interesujgce okazaty
si¢ wyniki badan nad terapia skojarzona - w uktadach taczacych ekstrakty z antybiotykami
(cefoksytyna 1 amikacyna) wykazano efekt synergizmu. Stosowanie cefoksytyny
z ekstraktami etanolowymi z todyg i liSci oraz wodnym z lisci, pozwolito na 4-8-krotne
obnizenie stezen aktywnych. Uzyskane wyniki potwierdzity, ze ekstrakty z Rubus caesius L.
moga by¢ obiecujacymi kandydatami w leczeniu zakazen szczepami MRSA. Planowane
sg dalsze badania nad optymalna postacia leku do zastosowan klinicznych.
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Asymptomatic does not mean healthy:
a case of clinically significant colorectal neoplasia detected by screening
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Abstract: Background: Colorectal cancer is a common malignancy with a strongly stage-
dependent prognosis. Because early colorectal neoplasia may be asymptomatic, screening
plays a crucial role in timely detection. The fecal immunochemical test (FIT) identifies occult
blood in stool and indicates the need for diagnostic colonoscopy.

Case Presentation: A 74-year-old physically active man was referred for elective
gastrointestinal evaluation after two positive FIT-OC tests performed within the Polish “Moje
Zdrowie” preventive health programme. He reported no abdominal pain, overt
gastrointestinal bleeding, appetite loss, weight loss, or general deterioration, apart from
occasional bloating. Family history was non-contributory, and he had stopped smoking
approximately 50 years earlier. Laboratory tests, including haemoglobin, routine
biochemistry, urinalysis, abdominal ultrasound, and tumour markers CEA, AFP, and PSA,
were normal or negative.

Diagnostic Work-up and Histopathology: Colonoscopy revealed three polyps, which
were removed, and a cauliflower-like proliferative lesion 25 c¢cm from the anal verge.
Computed tomography showed an approximately 6-cm mass involving the sigmoid colon
and upper rectum, with bowel wall thickening and luminal narrowing. Histopathology
showed tubulovillous adenomas with low-grade dysplasia and intramucosal adenocarcinoma
without stromal invasion.

This case demonstrates the value of FIT-based screening in detecting clinically
significant colorectal neoplasia in an asymptomatic patient with normal laboratory results
and negative tumour markers. Positive FIT results should prompt timely colonoscopy,
while discrepancies between imaging and biopsy findings require clinicopathological
correlation and multidisciplinary staging.
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Potencjal terapeutyczny heksahydrokurkuminy
w regeneracji i ochronie nablonka barwnikowego siatkowki
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Streszczenie: Nablonek barwnikowy siatkowki (RPE) stanowi kluczowa warstwe komorek
odpowiedzialng za utrzymanie homeostazy siatkowki oraz ochrone¢ fotoreceptoréw przed
stresem oksydacyjnym i uszkodzeniami fototoksycznymi. Dysfunkcja RPE, wynikajaca
z przewlektego stanu zapalnego oraz nadmiernej produkcji reaktywnych form tlenu (ROS),
jest gtéwnym czynnikiem patogennym w progresji zwyrodnienia plamki zwigzanego
z wiekiem (AMD) oraz retinopatii cukrzycowej. Celem niniejszego opracowania jest analiza
potencjatu terapeutycznego heksahydrokurkuminy (HHC) — gléwnego metabolitu kurkuminy
—w konteks$cie ochrony i regeneracji komoérek RPE.

HHC charakteryzuje si¢ wysoka aktywno$cia antyoksydacyjng i przeciwzapalna,
przewyzszajaca w niektorych aspektach dziatanie zwigzku macierzystego. Mechanizm
ochronny HHC obejmuje aktywacje czynnika transkrypcyjnego NRF2, co prowadzi
do wzmocnienia endogennej barier antyoksydacyjnej poprzez stymulacj¢ syntezy glutationu
oraz enzymow takich jak katalaza i1 dysmutaza ponadtlenkowa. Ponadto badania
przedkliniczne wskazuja, ze HHC hamuje produkcje cytokin prozapalnych oraz ogranicza
ekspresj¢ metaloproteinazy-9 (MMP-9) i czynnika TGF-B1, co przeciwdziala patologicznej
przebudowie naczyn i uszkodzeniom $rédbtonka wywotanym stresem oksydacyjnym.

HHC poprawia réwniez biodostgpnos¢ tlenku azotu i promuje ekspresj¢ syntazy
tlenku azotu, co stanowi istotny mechanizm przeciwdzialajacy naczyniowym komponentom
choréb degeneracyjnych siatkowki. Ze wzglgdu na zdolno$¢ do modulacji kluczowych
szlakoéw sygnatowych zaangazowanych w apoptoze 1 nekroze komorek RPE,
heksahydrokurkumina jawi si¢ jako obiecujacy kandydat do opracowania nowych strategii
terapeutycznych w leczeniu schorzen okulistycznych. Mimo niezwykle obiecujacych
wynikow uzyskanych w modelach in vitro oraz w badaniach na zwierzgtach,
heksahydrokurkumina pozostaje zwigzkiem stabo poznanym w kontekécie klinicznym.
Obecny stan wiedzy opiera si¢ na ograniczonej liczbie publikacji, co uniemozliwia
jednoznaczne okreslenie pelnego profilu farmakologicznego HHC u ludzi. Istnieje wyrazna
luka badawcza dotyczaca dlugofalowego bezpieczenstwa stosowania tego metabolitu
oraz precyzyjnego okreslenia dawek terapeutycznych w schorzeniach okulistycznych.
W zwiazku z deficytem danych pochodzacych z zaawansowanych faz badan klinicznych,
konieczne jest podjecie szeroko zakrojonych analiz, ktore pozwolg zweryfikowac,
czy teoretyczny potencjat regeneracyjny HHC znajdzie realne zastosowanie w rutynowej
praktyce medycznej i terapii chordb degeneracyjnych siatkowki.
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Ocena dzialania przeciwnowotworowego tadalafilu
na wybrane linie komérkowe raka piersi
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Streszczenie: Rak piersi jest najczgécie] wystepujacym nowotworem zto§liwym na §wiecie
i glowna przyczyna zgondéw nowotworowych u kobiet [Katsura 2022]. Chemioterapia
i hormonoterapia pozostaja pierwsza linia leczenia, niemniej jednak zwazywszy na skalg
problemu badane sg rozne rodzaje alternatywnych terapii [Montazeri 2024].

Tadalafil nalezy do inhibitoréw fosfodiesterazy 5 (PDES5). Jest powszechnie
stosowane w leczeniu zaburzen erekcji (ED), ale takze w nadci$nieniu te¢tniczym plucnym
(PAH), fagodnym rozro$cie stercza (BPH) czy dolegliwoséciach ze strony dolnego uktadu
moczowego (LUTS) [Sebastianelli 2020]. Mechanizm dziatania opiera si¢ na inhibicji
enzymu fosfodiesterazy 5, co prowadzi do wzrostu poziomu ¢cGMP wewnatrz komorek.
Dostepne dane literaturowe wskazuja, ze inhibitory PDES wykazuja rowniez inne dziatanie
niezwigzane z tematyka ED/BPH/LUTS, w tym takze aktywno$¢ przeciwnowotworowa
[Guo 2025].

W niniejszej pracy badano wplyw tadalafilu w przedziale stezen od 6 uM do 500 uM
- na komorki raka piersi linii MCF-7 i MDA-MB-231. W tym celu wykonano testy
zywotno$ci 1 proliferacji  komorek  (WST-1)  eksponowanych na tadalafil
oraz cytotoksycznosdci tadalafilu (LDH) przy uzyciu komercyjnie dostgpnych testow,
a nastepnie barwiono komorki fioletem krystalicznym. Stwierdzono, ze tadalafil powyzej
50 uM powoduje spadek zywotnos$ci komorek zaréwno linii MCF-7 jak i MDA-MB-231.
Zaobserwowane zmiany dotyczyly zaréwno liczby komoérek adherentnych w hodowlach
(wyniki testu z fioletem krystalicznym), ich aktywno$ci metabolicznej (test WST-1),
jak rowniez liczby martwych komorek
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w badaniach in vitro

Magdalena Kurkiewicz

Szkota Doktorska Slaskiego Uniwersytetu Medycznego,
Wydzial Nauk Farmaceutycznych,
Katedra i Zaktad Toksykologii, Analizy Toksykologicznej i Bioanalizy
Opiekun naukowy: prof. dr hab. n. med Jerzy Stojko

Streszczenie: Glownym punktem zainteresowania badan byla chryzyna (5,7-dihydro-
ksyflawon) oraz jej potencjal w ograniczaniu post¢pu proceséw nowotworowych
prostaty. Ze wzgledu na wysoka ztosliwo$¢ i inwazyjno$¢ tego typu nowotwordw,
poszukiwanie substancji o dziataniu antyproliferacyjnym jest kluczowe. W ramach prac
podjeto probe opisania, w jaki sposob chryzyna wpltywa na hamowanie podzialow
komoérkowych oraz indukcje apoptozy w kontrolowanym $rodowisku laboratoryjnym.

Eksperymenty in vitro przeprowadzono na dwoch odmiennych liniach
komérkowych: PC-3, reprezentujgcej nowotwor o znacznym stopniu inwazyjnosci,
oraz DU-145, bedacej modelem o umiarkowanej agresywnosci. Skuteczno$¢ zwigzku
oceniano w dwoch aspektach:

» Aktywnos$¢ metaboliczna i tempo wzrostu — weryfikowane przy uzyciu testu MTS.
* Bezposrednia toksycznos¢ wzglgdem struktur komérkowych — monitorowana poprzez
uwalnianie enzymu LDH.

Pomiary wykonywano po dobowej (24h) oraz dwudobowej (48h) ekspozycji
na chryzyne w stezeniach od 10 do 60 uM.

Wiyniki testu MTS potwierdzily zdolno$¢ chryzyny do ograniczania zywotnosci
komoérek nowotworowych. W przypadku linii PC-3 odnotowano progresywne
hamowanie proliferacji, ktore przybrato na sile po 48 godzinach. W linii DU-145 spadek
liczby komoérek byt wyrazny, cho¢ przebiegal tagodniej niz w modelu wysoko
inwazyjnym. Najsilniejszy efekt terapeutyczny uzyskano przy maksymalnym badanym
stezeniu (60 uM). Co istotne, test LDH nie wykazal uszkodzen bton komorkowych
(wynik zblizony do 0% we wszystkich probkach). Dowodzi to, ze chryzyna nie niszczy
komoérek mechanicznie, lecz wplywa na ich procesy wewngtrzne, prowadzac
do zahamowania ich rozmnazania lub naturalnego obumierania.

Selektywne dzialanie: Chryzyna oddziatuje na komorki raka bez gwaltownego
niszczenia ich struktury. Dynamika czasowa: Efektywno$¢ antynowotworowa zwigzku
wyraznie wzrasta wraz z wydluzeniem czasu kontaktu z komorkami. Zastosowanie
kliniczne: Wykazany potencjal sugeruje mozliwos¢ wykorzystania chryzyny
jako cennego wsparcia (adiuwantu) w standardowej chemioterapii.
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Prospektywna analiza pozornego $cienczenia warstwy wlokien nerwowych siatkowki
u mlodych krétkowidzéw z uwzglednieniem kompleksu komoérek zwojowych siatkéwki,
optycznej koherentnej tomografii z angiografia
oraz czynnikow anatomicznych tarczy nerwu wzrokowego

Marcin Kwiatkowski

Slaski Uniwersytet Medyczny, Wydziat Nauk Medycznych w Katowicach,
Katedra Okulistyki
Opiekun naukowy: prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Dorota Wygledowska-Promienska

Streszczenie: Projekt naukowy ma na celu okre$lenie czgsto$ci oraz charakterystyki
tzw. pozornie dodatnich klasyfikacji warstwy widkien nerwowych siatkowki (OCT RNFL),
czyli podstawowego narzgdzia obrazowego w kierunku jaskry. Badanie zostanie wykonane
w grupie mtodych dorostych krotkowidzow — grupie jak dotad rzadko w tym aspekcie
badanej. Krotkowzroczno$¢ jest coraz czgstszym problemem w populacji mtodych dorostych.
Pozornie fatszywie dodatnie wyniki OCT RNFL u pacjentéw z krotkowzroczno$cig osiows
czgsto nie odpowiadajg rzeczywistym zmianom jaskrowym, lecz wynikaja z wydluzonej
galki ocznej. Zjawisko to moze prowadzi¢ do nadrozpoznawalno$ci jaskry lub jej ewentual-
nego niepotrzebnego leczenia. W zwiazku z tym celem badania jest sprawdzenie
jak czgsto wyniki OCT RNFL w tej grupie pacjentéw faktycznie daja wyniki pozornie
dodatnie oraz jakie czynniki anatomiczne majg na to wptyw. Dodatkowe badania takie
jak m.in. kompleks komoérek zwojowych siatkowki (GCC) oraz optyczna koherentna
tomografia z angiografia (OCT-A) wraz z prospektywnym charakterem badania umozliwia
ocene czy dodatni wynik OCT RNFL stanowit btad rzekomy czy odzwierciedlat poczatek
wezesnych, rzeczywistych zmian strukturalnych. W ramach projektu, realizowanego
w Katedrze Okulistyki Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego im. prof. K. Gibinskiego
SUM w Katowicach, analizie poddana zostanie grupa okoto 60—70 os6b w wieku 25-30 lat,
podzielona na trzy podgrupy w zaleznosci od stopnia miopii: mata (gatka oczna o dtugosci
24,5-26 mm), S$rednig (26-28 mm) oraz wysoka (>28 mm). Badanie ma charakter
prospektywny i obserwacyjny, uczestnicy zostang poddani pelnej ocenie diagnostycznej
w momencie wlaczenia do badania oraz po uptywie 12 miesi¢cy. Prospektywny charakter
badania 1 analiza stabilno$ci parametrow w 12-miesigcznej obserwacji pozwola
na obiektywne odr6znienie wariantow anatomicznych od wczesnych, rzeczywistych zmian
neuropatycznych. W celu uzyskania odpowiednej jakos$ci obrazéw pacjenci moga zostaé
przebadani po farmakologicznym rozszerzeniu zrenic, rutynowo stosowanymi kroplami
rozszerzajacymi. Zebrane dane zostana poddane analizie statystycznej w celu opracowania
prostego modelu predykcyjnego, stanowigcego realng pomoc w codziennej praktyce
klinicznej. Projekt ten skupia si¢ na luce poznawczej w diagnostyce okulistycznej
1 ma na celu przyczynienie si¢ do ograniczenia nadrozpoznawalnosci jaskry.
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Biometryczny $lad spektrum: Sklad ciala i ryzyko kardiometaboliczne u dzieci z ASD
Martina Grot-Nigowska

Katedra Dietetyki, Zaktad Zywienia Cztowieka, Slaski Uniwersytet Medyczny
Opiekun naukowy: dr hab. n. med. Agnieszka Bialek-Dratwa,
dr hab. n. med. Oskar Kowalski prof. SUM

Streszczenie: Zaburzenia neurorozwojowe stanowig szerokie spektrum polaczonych
ze sobg objawdw uwzgledniajgc niepelnosprawnos¢ ukierunkowang na zdrowie psychiczne
(Iek, autoagresja), fizyczne (objawy zotadkowo-przetykowe - wzdecia, biegunka, zaparcia,
objawy kardiologiczne- tachykardia, arytmia), relacje emocjonalne (trudno$ci w komunikacji
i problemy z wyrazaniem uczuc), poznawczo-behawioralne (stereotypowe zachowania). Stan
odzywienia odgrywa kluczowa rolg¢ w procesie rozwoju uktadu nerwowego i hormonalnego.
U dzieci neuroatypowych, ktére mogg mieé réoznorodne potrzeby zywieniowe, odpowiednia
dieta i monitorowanie wskaznikow antropometrycznych, takich jak: BMI, WHR i WHtR,
sa niezbgdne do oceny ryzyka chordéb kardiometabolicznych i wsparcia zdrowia
metabolicznego.

Cel badania stanowila ocena stanu odzywienia na podstawie parametréw
antropometrycznych oraz analizy sktadu ciata. Ocena poziomu czgstosci wystgpowania
neofobii Zzywieniowej z podzialem na wskazniki antropometryczne, ple¢, wiek
oraz preferencje sensoryczne grupy badanej i kontrolne;.

W badaniu wzigto udziat 181 dzieci w wieku od 2 do 10 lat, podzielonych na grupe
kontrolng (n = 96) i grupe badang (n = 85). W grupie kontrolnej dziewczynki stanowity
58,33% (n = 56), a chtopcy 41,67% (n = 40). Analize sktadu ciata przeprowadzono u dzieci
w wieku >5 lat (n = 158; 87,29%), natomiast u mtodszych dzieci w wieku 2—4 lat (n = 23;
12,71%) nie oceniano masy migsniowej, tkanki ttuszczowej ani catkowitej zawartosci wody
w organizmie (TBW). Procentowa zawarto$¢ tkanki thuszczowej réznita si¢ istotnie miedzy
grupami: $rednie warto§ci w grupie kontrolnej wskazywaty na nadwagg u dziewczat (26%)
i otylo$¢ u chlopcow (34,48%), podczas gdy wartosci w grupie badanej odzwierciedlaty
prawidlowa mase ciata (19-21%).

W grupie kontrolnej odnotowano wyzszy odsetek osob o prawidlowej masie ciata,
z nadwaga oraz otylych (powyzej 76. i 85. percentyla), podczas gdy w grupie badanej
przewazaly osoby z niedowagg lub mieszczace si¢ w dolnym przedziale normy (ponizej
50. percentyla). Wskaznik stosunku obwodu talii do obwodu bioder (WHR) wskazywat
na obecno$¢ otytoSci brzusznej (>0,5) znacznie czeSciej zarowno u chtopcow, jak i dziewczat
w grupie badanej i kontrolnej. Wskaznik stosunku obwodu talii do wzrostu (WHtR) wykazat
warto$¢ $rednig odpowiadajaca 25. percentylowi w obu grupach. Wskazniki rozmieszczenia
tkanki ttuszczowej, takie jak WHR, WHtR i z-score ABSI, roznity si¢ migdzy grupami.
Wskaznik WHR wskazywat na wigkszg czgsto$¢ wystgpowania otylosci brzusznej w grupie
kontrolnej (szczegolnie u chtopcoéw) oraz w grupie badanej (ASD) u obu pici. Z-score ABSI,
wskaznik ryzyka metabolicznego, byt istotnie wyzszy i bardziej zmienny u chtopcéw z ASD,
co moze wskazywaé na wigksze ryzyko zaburzen metabolicznych w tej podgrupie. W grupie
dzieci neurotypowych znacznie czg§ciej wystepowata nadwaga lub otylos¢, podczas
gdy w grupie z ASD przewazata niedowaga lub prawidlowa waga. Zawarto$¢ tkanki
thuszczowej byta znacznie wyzsza w grupie kontrolne;.
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Stres a zachowania zywieniowe
oraz czestotliwo$¢ wystepowania zaburzen odzywiania u os6b dorostych

Natalia Kuczka, Julia Plichta, Agata Kiciak

Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, Wydziat Zdrowia Publicznego w Bytomiu,
Katedra Dietetyki, Zaktad Technologii i Oceny Jako$ci Zywnosci,
Szkota Doktorska Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach
Opiekun naukowy: dr n. med. Agata Kiciak

Streszczenie: W literaturze naukowej coraz czeSciej podejmowana jest problematyka stresu,
zachowan zywieniowych oraz ich wzajemnych zalezno$ci, w tym zwiazku z wystgpowaniem
zaburzen odzywiania. Liczne badania wskazujg na negatywny wplyw stresu na sposob
odzywiania, prowadzacy zaréwno do spadku, jak i wzrostu masy ciata. Nieprawidtowe
nawyki zywieniowe moga ponadto stanowic istotny czynnik sprzyjajacy rozwojowi zaburzen
odzywiania.

Celem pracy byla analiza zalezno$ci pomiedzy zachowaniami zywieniowymi,
a poziomem odczuwanego stresu. Badanie przeprowadzono w okresie od kwietnia
do czerwca 2025 roku w grupie 256 0s6b w wieku 19-69 lat. Uczestnikow rekrutowano
z wykorzystaniem réznych metod doboru proby. Narzgdziem badawczym byt autorski
kwestionariusz ankiety sktadajacy si¢ z 33 pytan, obejmujacych dane socjodemograficzne,
wybrane pozycje z kwestionariusza KomPAN, elementy skali Perceived Stress Scale
(PSS-10) oraz pytania wilasne dotyczace poziomu stresu, zachowan zywieniowych
oraz wystgpowania i typodw zaburzen odzywiania.

W badanej grupie najczgs$ciej odnotowywano wysoki poziom odczuwanego stresu,
przy jednocze$nie zroéznicowanych zachowaniach zywieniowych. Wykazano dodatnig
korelacje migdzy wyzszym poziomem stresu, a niekorzystnymi wzorcami zywieniowymi,
obejmujacymi nieregularne spozywanie positkow, czestsze podjadanie oraz zwigkszone
spozycie stodkich napojow i przekasek. Wickszo§¢ respondentow deklarowata zmiany
nawykow zywieniowych pod wptywem stresu, jednak kierunek tych zmian oraz wptyw
stresu na ilo$¢ spozywanego pokarmu pozostawaty niejednorodne. Potowa ankietowanych
nie zglaszata zwickszonej sktonnosci do spozywania produktow wysokokalorycznych
i tlustych, a emocje towarzyszace jedzeniu oraz zmiany masy ciata mialy charakter
indywidualny.

Wiyniki kwestionariusza PSS-10 wskazuja na przewage wysokiego i umiarkowanego
poziomu stresu w badanej grupie, przy jednoczesnie zrdznicowanych zachowaniach
zywieniowych. Czgsto$¢ wystepowania zaburzen odzywiania byta bardzo niska, choé nie
wyklucza to obecnosci nierozpoznanych przypadkéw. Stwierdzono istotne statystycznie
zaleznosci migdzy poziomem stresu, a wybranymi zachowaniami zywieniowymi, przy czym
wyzszy poziom stresu korelowal z zachowaniami niekorzystnymi. Wyniki podkreslaja
znaczenie edukacji w zakresie radzenia sobie ze stresem oraz ksztattowania prawidlowych
nawykow zywieniowych.
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Owady jako zré6wnowazone zrdodlo bialka
Ziajka Julia
Uniwersytet Morski w Gdyni, Szkota Doktorska

Streszczenie: Owady sa coraz cze¢Sciej uzywane jako alternatywne zrodto biatka. Wynika
to nie tylko z ich whasciwosci odzywczych, ale tez z warunkéw Srodowiska. Zmiany
klimatyczne niekorzystnie wplywaja na warunki hodowli bydta i trzody chlewnej. Owady
wykazuja si¢ duzym potencjatem jako element zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci.
Jednak hodowla i wykorzystanie owaddéw jadalnych otoczone sg wieloma mitami.

Mowi si¢, ze intensywna hodowla owaddéw jest szkodliwa dla $rodowiska.
Nie jest to prawda. Po mimo znacznych rozmiaréw, hodowle owadow zajmuja mniej miejsca
niz hodowla bydta lub trzody chlewnej. Owady mozna hodowac na otwartych terenach
np. lasach oraz wewnegtrznie w pomieszczeniach zamknigtych. Dodatkowo zuzycie wody jest
kilkukrotnie mniejsze niz w przypadku tradycyjnych metod pozyskiwania biatka.
Jednoczeénie $Slad weglowy powstaly podczas produkcji produktéw z biatkiem owadzim
jest mniejszy niz tradycyjna hodowla bydta, trzody chlewnej czy drobiu.

Jednym z fatszywych przekonan na temat owaddéw jest kwestia ich zdrowotnoSci.
Owady sa cennym zroédtem wielu sktadnikéw odzywczych, mineralnych i1 witamin.
Sa réwniez zréodtem aminokwaséow egzogennych oraz wielonienasyconych kwasow
tluszczowych. W odrdznieniu od zwierzat rzeznych zawieraja blonnik pokarmowy.
Dodatkowo zawieraja wapn, zelazo, cynk i mangan. Owady, bez wzgledu na gatunek
charakteryzuja si¢ wigksza zawarto§cig witaminy C, tokoferolu i ryboflawiny.

Dodatkowo owady uwazane sa za niebezpieczne, co nie jest prawda. W 2021 r. EFSA
wydat pozytywna opini¢ naukowa na temat bezpieczenstwa suszonych larw macznika z6éttego
(Tenebrio molitor larva), a takze mrozonej oraz suszonej szaranczy wedrownej (Locusta
migratoria) jako nowej zywnos$ci zgodnie z rozporzadzeniem (UE) 2015/2283. Za najbardziej
obiecujacy gatunek owadow jadalnych wykorzystywany do konsumpcji w Europie uwaza si¢
$wierszcza domowego (Acheta domesticus), ktory jednoczesnie jest najpopularniejszy.
Do spozycia dopuszczony jest tez plesniakowiec I$nigcy (Alphitobius diaperinus).

Kolejny mit dotyczy wartosci odzywczej owadow jadalnych, a whasciwie jej braku.
Nie jest to prawda. Owady sa pelnowartoSciowym pokarmem bogatym w biatko, ktdrego
zawieraja wigcej niz trzoda chlewna, bydto oraz drob.

Podsumowujac, po mimo wielu mitow otaczajacych owady jadalne sg one bogata
oraz ciekawg alternatywa dla tradycyjnych Zrodet biatka.

30 www.doktorant.com.pl dl]ktl]f'ﬂﬂtuum.pl



doktorant com.pl Materiaty Konferencyjne - Streszczenia wystgpief

Kompleksy naturalnych aminokwaséw w formulacjach funkcjonalnych
— wlasciwosci i potencjal aplikacyjny

Krystian Wolski

Politechnika Slaska, Wydzial Chemiczny,
Katedra Chemii Organicznej, Bioorganicznej i Biotechnologii
Opiekun naukowy: prof. dr hab. inz. Nikodem KuZnik

Streszczenie: Wspolczesne rolnictwo i kosmetologia coraz czesciej poszukuja surowcow
pochodzenia naturalnego, ktore tacza skuteczno$¢ dziatania z bezpieczenstwem stosowania
iograniczconym wplywem na S$rodowisko. Szczegélne znaczenie maja zwiazki
biokompatybilne, zdolne do poprawy stabilno$ci, rozpuszczalnoéci oraz biodostgpnosci
sktadnikéw aktywnych.

Pochodne aminokwasow, zwlaszcza betaina (TMG, trimetyloglicyna), sa naturalnymi
zwigzkami pochodzenia roslinnego i/lub zwierzgcego, o szerokim potencjale aplikacyjnym
w kosmetyce i rolnictwie. W formulacjach kosmetycznych betaina petni funkcje sktadnika
nawilzajacego, osmoregulujacego 1 tagodzacego, wspierajac utrzymanie homeostazy
komoérek skory oraz poprawiajac tolerancjg¢ preparatow. Dodatkowo jej potencjalne
wlasciwosci  przeciwzapalne 1 antyoksydacyjne czynig jg interesujgcym surowcem
dla nowoczesnych produktéw pielggnacyjnych.

Ze wzgledu na obecno$¢ grupy karboksylanowej betaina moze dziata¢ jako ligand
mikroelementow, tworzac kompleksy z jonami metali, m.in. cynku i miedzi. Takie uktady
mogg charakteryzowacé si¢ korzystng stabilnoscig, rozpuszczalno$cig oraz kompatybilnoscia
z formulacjami wodnymi, co ma znaczenie zaré6wno dla kosmetykow, jak inawozow
mikroelementowych.

W  rolnictwie ro$nie zapotrzebowanie na efektywne 1 ekologiczne metody
dostarczania mikroelementéw. Zastosowanie naturalnych ligandow, takich jak betaina
i pokrewne zwiazki aminokwasopochodne, moze stabilizowaé jony metali, poprawial
ich rozpuszczalno$¢ oraz biodostgpnos¢ dla roslin. Opracowane kompleksy mikroelementow,
m.in. Zn i Cu, wykazuja korzystne wtasciwosci fizykochemiczne, co wskazuje
na ich potencjat jako sktadnikow nawozow ,,nowej generacji”’, zgodnych z zasadami zielonej
chemii, a takze nowych, bardziej zrownowazonych surowcow kosmetycznych.
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Cheyletieloza - niedodiagnozowany problem dermatologiczny u drobnych ssakéw
Julia Gaj, Nikola Kiljanska, Natalia Kiryluk, Witold Durczynski

Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Medycyny Weterynaryjnej,
Katedra Parazytologii i Choréb Ryb
Opiekun naukowy: dr Marta Demkowska-Kutrzepa

Streszczenie: Cheyleticloza, inwazyjna choroba skory wywotywana przez powierzchniowe
roztocza z rodzaju Cheyletiella (m.in. C. parasitovorax, C. blakei, C. yasguri), stanowi
istotny, lecz czgsto niedodiagnozowany problem w klinice drobnych ssakow.

Patogeneza schorzenia wigze si¢ z obligatoryjnym cyklem rozwojowym pasozyta,
ktory trwa od 14 do 21 dni i odbywa si¢ w cato$ci na organizmie zywiciela. Samice wykazuja
charakterystyczng biologi¢ rozrodu, przytwierdzajac jaja do todyg wltosow za pomocg nici
fibrynowych, co po przejsciu stadiow larwalnych i nimfalnych (protonimfa, deutonimfa)
prowadzi do osiagni¢cia dojrzatosci piciowej. Wysoka zarazliwos¢ oraz zdolno$¢ patogenow
do przezycia w $rodowisku poza zywicielem przez okres do 21 dni determinuje trudnosci
w eradykacji infestacji, szczegdlnie w obecnos$ci osobnikéw wykazujacych nosicielstwo
asymptomatyczne.

W procesie diagnostycznym kluczowe znaczenie ma Korelacja objawdéw klinicznych,
takich jak nadmierna keratynizacja (lupiez), $wigd oraz hypotrichoza, z badaniami
dodatkowymi. Zlotym standardem pozostaje bezpoSrednia identyfikacja mikroskopowa
dorostych osobnikéw lub gnid poprzez test z taSmag adhezyjng (metoda ,,scotch tape”),
trichogram oraz powierzchowna zeskrobing skory. W diagnostyce roznicowej nalezy
uwzgledni¢ inne ektoparazytozy, w tym $wierzb drazacy (Sarcoptes scabiei)
oraz wszolowice.

Protoko6t terapeutyczny opiera si¢ na celowanej farmakoterapii przy uzyciu
makrocyklicznych laktonéw. Wysoka skuteczno$¢ wykazuje selamektyna w dawkach
6-8 mg/kg m.c. aplikowana metoda spot-on oraz iwermektyna podawana drogg parenteralng
lub doustna (0,2-0,4 mg/kg m.c.) w cyklach powtarzanych co 10-14 dni. Absolutnym
przeciwwskazaniem u krolikow jest stosowanie fipronilu, ze wzglgedu na jego udowodniong
$miertelng neurotoksyczno$¢ u tego gatunku. Kompleksowe zarzadzanie przypadkiem
wymaga jednoczesnej terapii wszystkich zwierzat w domostwie oraz radykalnej sanacji
srodowiska (dezynfekcja termiczna > 60°C, eliminacja porowatych elementéw wyposazenia).

Nalezy réwniez monitorowaé aspekt zoonotyczny, gdyz Cheyletiella spp. wywotuje
u ludzi reaktywne, grudkowe zapalenie skory, ktorego remisja jest $ci§le uzalezniona
od skutecznej eliminacji parazytozy u zwierzecego zywiciela.
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Streszczenie: The increasing need for environmentally sustainable and nutritionally valuable
protein sources has intensified interest in alternative food options. Among these, edible
insects have emerged as a viable candidate, particularly the larvae of Tenebrio molitor.
Products derived from this species have recently been authorized within the European Union
as novel food, following a comprehensive safety evaluation by the European Food Safety
Authority.

Toxicological data from subchronic studies demonstrate that dietary inclusion
of mealworm larval powder at levels up to 3000 mg/kg body weight per day does not induce
adverse effects in experimental animals. No deviations were noted in survival rates, behavior,
growth patterns, or feed consumption. Moreover, clinical assessments, including
hematological and biochemical analyses, remained within normal physiological limits. Organ
weights showed no abnormalities, and liver function markers did not indicate any toxic
response.

It is important to note that the overall safety profile of Tenebrio molitor products may
vary depending on factors such as rearing environment, feed substrate, and processing
techniques. Although current evidence supports their toxicological safety, further
investigations - particularly those reflecting real-life consumption scenarios - are required
to fully characterize potential risks.
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Streszczenie: The increasing interest in edible insects as sustainable protein sources
has highlighted the need to assess their potential allergenicity, particularly in widely
consumed species such as Tenebrio molitor (yellow mealworm). This study aimed
to comprehensively evaluate the allergenic profile of mealworm proteins, with a focus
on immunoglobulin E (IgE)-mediated cross-reactivity and functional allergenic responses.

Protein extracts from 7. molitor larvae were analyzed using sodium dodecyl sulfate—
polyacrylamide gel electrophoresis (SDS-PAGE) followed by mass spectrometry, enabling
the identification of over 100 distinct protein fractions. These proteins included both
structural components (e.g., actin, myosin, tropomyosin) and metabolic enzymes. Particular
attention was given to known pan-allergens such as tropomyosin and arginine kinase, which
are conserved across arthropods and are major contributors to cross-reactivity with crustacean
allergens.

Immunoblotting and dot-blot assays using sera from shrimp-allergic individuals
demonstrated strong IgE-binding reactivity toward mealworm protein extracts. The majority
of tested sera exhibited cross-reactivity, confirming that mealworm proteins share epitopes
with shellfish allergens. Furthermore, additional candidate allergens including apolipophorin-
111, larval cuticle proteins, and hemolymph proteins were identified as potential IgE-binding
molecules, expanding the known repertoire of insect allergens.

The biological relevance of these findings was confirmed in vitro degranulation
assays using human FceRI-expressing basophilic cells. Exposure to mealworm protein
extracts induced significant degranulation in cells sensitized with IgE from shrimp-allergic
patients, indicating that these cross-reactive proteins are capable of triggering functional
allergic responses.

Overall, the results demonstrate that 7. molitor contains a complex array
of IgE-binding proteins with significant allergenic potential, particularly for individuals
sensitized to shellfish. These findings underscore the importance of allergen risk assessment
and appropriate food labeling as edible insects become increasingly incorporated into
the human diet.
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Streszczenie: The expanding role of insects in sustainable protein production reflects
a paradigm shift in global food systems driven by the need to balance nutritional security
with environmental constraints. As highlighted in the referenced article, insect-derived
proteins are increasingly recognized as a viable alternative to conventional livestock
due to their high feed conversion efficiency, rapid growth rates, and ability to utilize organic
waste streams. This positions insect farming within circular economy frameworks, where
agri-food by-products are upcycled into high-value protein, thereby reducing resource
inefficiency and environmental burden.

Insects offer a nutritionally robust protein source, characterized by high protein
content, favorable amino acid profiles, and the presence of bioactive peptides with functional
and health-promoting properties. These attributes enable their application not only in direct
human consumption but also as functional ingredients in food systems and as sustainable feed
in livestock and aquaculture production. Furthermore, advances in protein extraction
technologies and bioprocessing methods have expanded the versatility of insect-derived
proteins, facilitating their incorporation into diverse food matrices while enhancing their
physicochemical properties such as emulsification, gelation, and water-holding capacity.

From an environmental perspective, insect farming requires significantly less land,
water, and energy compared to traditional animal agriculture, while generating lower
greenhouse gas emissions. This efficiency, combined with year-round production potential,
supports scalability and resilience in protein supply chains. Importantly, insect-based systems
can contribute to waste valorization and nutrient recycling, reinforcing their role
in sustainable agri-food systems.

Despite these advantages, the expansion of insect protein production faces challenges,
including regulatory gaps, consumer acceptance barriers, and the need for standardized safety
assessments. Addressing these limitations through technological innovation, policy
development, and education will be critical for mainstream integration. Overall, insect
proteins are emerging as a key component of sustainable protein diversification strategies,
with the potential to significantly contribute to future global food security.
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Streszczenie: The use of Hermetia illucens (black soldier fly, BSF) larvae in animal nutrition
has gained increasing attention due to their favorable safety profile and high nutritional value,
positioning them as a promising alternative protein source in sustainable feed systems. BSF
larvae are characterized by a high crude protein content (approximately 32—53% dry matter)
and significant lipid levels, alongside essential amino acids, minerals, and bioactive
compounds, making them nutritionally comparable to conventional feed ingredients such
as soybean meal and fishmeal. Additionally, the presence of chitin and antimicrobial peptides
contributes to functional benefits, including modulation of gut microbiota and enhancement
of immune responses in animals.

From a safety perspective, H. illucens demonstrates several advantageous biological
traits. Adult flies lack functional mouthparts and do not act as vectors for pathogens, reducing
the risk of disease transmission. Moreover, larvae reared under controlled conditions
can contribute to the reduction of pathogenic bacteria such as Salmonella and Escherichia
coli during substrate conversion, further supporting feed safety. However, safety
considerations remain dependent on substrate quality, as contaminants such as heavy metals
or microbial hazards may accumulate if improper rearing materials are used. Therefore, strict
regulation and monitoring of production systems are essential to ensure consistent safety
standards.

Nutritionally, BSF larvae exhibit high digestibility, with studies indicating protein
digestibility values comparable to traditional animal-based feeds, typically around
or exceeding 80%. Their lipid fraction, rich in lauric acid, may provide additional
antimicrobial effects, while chitin acts as a dietary fiber with immunomodulatory properties.
Furthermore, insect-derived proteins have been associated with improved gut health,
including beneficial shifts in microbial populations such as increased Lactobacilli.

Despite these advantages, variability in nutrient composition due to rearing substrates
and processing methods represents a key limitation. Standardization of production and further
toxicological assessments are required to fully establish long-term safety. Overall, Hermetia
illucens larvae represent a nutritionally rich and functionally beneficial feed ingredient
with significant potential for safe integration into animal diets within sustainable agricultural
systems.
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Streszczenie: Niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ) stanowig fundament wspotczesnej
analgezji w medycynie ludzkiej i weterynaryjnej. Ich mechanizm opiera si¢ na hamowaniu
enzymow cyklooksygenazy (COX-1 i COX-2), co skutkuje redukcja syntezy prostanoidow
— kluczowych zwiazkéw regulujacych homeostazg nerkowa. W warunkach fizjologicznych
prostaglandyny pelnig role wazodylatatoréw, zapewniajac odpowiednig perfuzje nerek
poprzez rozszerzenie naczyn krwiono$nych, co jest niezb¢dne do utrzymania wskaznika
filtracji  kigbuszkowej (GFR), zwlaszcza w stanach zmniejszonego rzutu serca
lub hipowolemii.

Rozpoznanie nefrotoksycznosci indukowanej przez NLPZ wymaga kompleksowe;j
analizy obejmujacej wywiad, objawy kliniczne oraz diagnostyke laboratoryjng i obrazowa.
Kluczowe jest zidentyfikowanie pacjentdow z grup wysokiego ryzyka, u ktorych wystepuje
wzmozona aktywno$¢ uktadu renina-angiotensyna-aldosteron (RAAS), np. w przebiegu
niewydolnoS$ci krazenia, marsko$ci watroby czy odwodnienia.

Szczegdlnym zagrozeniem jest zjawisko ,,potrdjnego uderzenia” (Triple Whammy)
— jednoczesne stosowanie NLPZ, diuretykow i inhibitorow konwertazy angiotensyny (ACE).
Do klinicznych wykladnikow uszkodzenia naleza: retencja sodu i wody prowadzaca
do obrzgkéw i naglego wzrostu masy ciata, nadci$nienie tg¢tnicze i oliguria. W badaniach
laboratoryjnych dominuje wzrost poziomu kreatyniny i azotu mocznikowego (BUN),
zaburzenia elektrolitowe (hiperkaliemia, hiponatremia) oraz biatkomocz z obecno$cia
wateczkéw komoérkowych w osadzie. Przy podejrzeniu martwicy brodawek nerkowych
niezbgdna jest diagnostyka obrazowa w celu wykrycia zmian strukturalnych lub ztogow.

Podstawe terapii stanowi natychmiastowe odstawienie czynnika sprawczego,
co pozwala na poprawe funkcji nerek w ciggu 2-7 dni. Kluczowym elementem
jest ptynoterapia dozylna, ktéra u pacjentdow odwodnionych przywraca objgtos¢ krazaca
i odblokowuje kompensacyjng  wazodylatacje. W  medycynie  weterynaryjnej
(np. przy zastosowaniu meloksykamu) protokoty ktada nacisk na bezpieczenstwo
okotooperacyjne: NLPZ nalezy podawaé pacjentom stabilnym hemodynamicznie, najlepiej
pod koniec zabiegu lub w fazie wybudzania, unikajac ich stosowania przed zabiegiem
u zwierzat z niestabilnym ci$nieniem tetniczym.

Podjecie tego tematu jest niezbedne, poniewaz mimo powszechnego stosowania
NLPZ jako fundamentu analgezji, dane z nadzoru farmakologicznego wskazuja na znacznie
czestsze wystepowanie powaznych powiklan. Analiza danych prezentowanych na wykresie
(pochodzacych z Europejskiej Agencji Lekéw) ujawnia trend wzrostowy liczby zdarzen
niepozadanych u zwierzat. Zrozumienie tych zjawisk jest kluczowe, poniewaz wdrozenie
innowacyjnych protokotéw ptynoterapii, zmiana momentu podawania leku i1 wzrost
$wiadomosci zjawisk, tj. ,,Triple Whammy, pozwala zwigkszy¢ bezpieczenstwo pacjentow
w codziennej praktyce kliniczne;.
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Abstract: Wind turbines operate under variable environmental and operational conditions,
which makes early fault detection challenging. Mechanical degradation often develops
gradually before a visible failure occurs, while changes in wind speed, rotor speed, power
output, or yaw angle can also alter vibration patterns and trigger false alarms. Effective
monitoring frameworks should therefore detect abnormal behavior early, distinguish genuine
degradation from normal operating variability, and indicate which turbine component is most
affected.

This study focuses on the early detection of a real pitch-drive failure in the Aventa
AV-7 wind turbine located in Taggenberg, Switzerland. The analyzed failure occurred
on 16 February 2022, when the flexible coupling of the pitch-drive system broke
and the turbine was subsequently shut down. To detect this event, a residual conditional
autoencoder with Feature-wise Linear Modulation, referred to as ResFiLM-CAE, was applied
to raw multi-sensor vibration signals. The model uses per-sensor one-dimensional
convolutional heads to preserve sensor-specific patterns, two-dimensional mid-level fusion
to capture cross-sensor relationships, residual skip connections to improve reconstruction,
and FiLM conditioning layers to incorporate Supervisory Control and Data Acquisition
(SCADA) information. The SCADA variables used as operational context were rotor speed,
wind speed, power output, and nacelle yaw angle.

Fourteen accelerometer channels sampled at 200 Hz were segmented into non-
overlapping 10 s windows, producing multi-channel time-series samples with dimensions
of 14 x 2000. Only operational timestamps with positive power output were retained,
and after outlier removal 378 timestamps remained for the pitch-drive case study. The data
were split chronologically into 30% training, 10% validation, and 60% testing, with the day
before the failure and the failure day included in the test set to emulate online monitoring.
The model was trained only on healthy operation data to reconstruct normal vibration signals.
Reconstruction errors were then smoothed using an exponentially weighted moving average
to form a health index, and the 99th percentile of the training and validation health-index
distribution was used as the alarm threshold.

The health index crossed the alarm threshold at 14:42 on 16 February 2022, while
the reported pitch-drive failure occurred at 17:12, meaning that the proposed approach
provided an early warning 2.5 h before the failure. After the alarm, the health index increased
progressively until the turbine shutdown. Sensor-contribution analysis showed that nacelle-
mounted accelerometer channels had the largest reconstruction-error contribution, which
is consistent with the location of the pitch-drive flexible coupling inside the nacelle.
The comparison between actual and reconstructed vibration signals revealed a subtle
deviation at the alarm time, followed by stronger divergence as the failure progressed. These
results indicate that SCADA-aware conditional autoencoding can support -early
and interpretable fault detection, and may help maintenance teams identify emerging turbine
degradation before unplanned shutdown becomes necessary.
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Streszczenie: Strategia zrownowazonego rozwoju w przemysle detergentowym obejmuje
inicjatywy wspierajace gospodarke o obiegu zamknietym oraz zmniejszanie $ladu
srodowiskowego $rodkow czysto$ci i piorgcych z uwzglednieniem wszystkich faz cyklu
zycia produktu [1]. Jednym z elementéw strategii zrOwnowazonego rozwoju w branzy
detergentowej staje si¢ opakowanie. Z przegladu literatury patentowej [2 -4] wynika,
ze wérdd biodegradowalnych materialdow opakowaniowych folia wykonana z alkoholu
poliwinylowego (PVA) stanowi interesujaca alternatywe dla tworzyw z PET i HDPE.
Obecnie folie na bazie poli(alkoholu winylowego) sa powszechnie stosowane jako materiat
opakowaniowy a szczegdlne znaczenie ma stabilnos¢ folii w kontakcie z wysoko
skoncentrowanymi formulacjami detergentow oraz kontrolowana kinetyka rozpuszczania
w warunkach prania [5-7].

W pracy badano wlasciwosci folii PVA stosowanych jako materiat opakowaniowy
kapsutek do prania zawierajacych skoncentrowany detergent. W badaniach wykorzystano
dwa rodzaje folii PVA o r6znych stopniach hydrolizy i zawartos$ci reszt octanowych. Badany
koncentrat stanowil mieszaning zwigzkoéw powierzchniowo czynnych, rozpuszczalnikéw
oraz olejkoéw eterycznych. Wplyw koncentratu na wtasciwosci chemiczne folii analizowano
za pomoca spektroskopii w podczerwieni (FTIR), natomiast jednorodnos¢ struktury badano
stosujac skaningowa mikroskopi¢ elektronowa (SEM). Analizy oddziatywania detergentu
z foliami PVA przeprowadzano po 6 i 12 miesigcznym czasie kontaktu. Otrzymane wyniki
potwierdzity kompatybilnos¢ folii PVA 2z detergentem. Analiza FTIR potwierdzita
charakterystyczng struktur¢ chemiczna PVA bez pojawienia si¢ nowych pasm, co wskazuje
na brak reakcji chemicznych pomigdzy folig a formulacja detergentowg. Obserwacje SEM
wykazaty jednorodna, pozbawiona defektoéw morfologie powierzchni, typowa dla folii
przeznaczonych do kapsutek detergentowych. W dobie znacznych ograniczen dotyczacych
stosowania materiatdbw polimerowych, folie z PVA jako material na opakowania
w produktach piorgcych stanowig doskonaty alternatywe do obecnie stosowanych tworzyw
sztucznych PET i HDPE.
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Streszczenie: W Polsce, kazdego roku przybywa gospodarstw domowych wyposazonych
w zmywarke. Wedtug danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego (GUS) w 2024 r. urzadzenie
to byto na wyposazeniu 60,2% gospodarstw domowych, co stanowi ponad dwukrotny wzrost
w stosunku do 2015 r. [1]. Wraz z tym na rynku produktow do mycia widoczny jest wyrazny
wzrost zapotrzebowania na $rodki do automatycznego mycia naczyn [2]. Dla nowych
uczestnikow rynku kluczowy jest staranny dobor sktadnikow, wybdr odpowiedniej formy
produktu oraz dopasowanie strategii cenowej do kanatu dystrybucji. Rosnie znaczenie
innowacji oraz certyfikacji i komunikacji ekologiczne;.

Niezmiennie najwazniejszym kryterium oceny zelu do zmywarek jest skuteczno$é
mycia bedaca rezultatem odpowiednio dobranego sktadu chemicznego [3]. W celu
obiektywnej oceny skuteczno$ci mycia stosuje si¢ ustandaryzowane metody badawcze.
Zapewnia to powtarzalno$¢ wynikéw oraz umozliwia poréwnanie réznych produktéw
w identycznych warunkach testowych. Rodzaje zabrudzen podzielone sg na klasy,
odpowiednio do sktadu detergentéw do mycia naczyn zawierajacych wybielacze, alkalia
i enzymy. Do testow uzywa si¢ co najmniej jednego zabrudzenia z kazdej z czterech klas [4].
Ponadto, waznym aspektem oceny skutecznos$ci zeli do zmywarek, jest brak plam i zaciekow
na naczyniach. Cecha ta ma bezposredni wplyw na postrzeganie jakosci produktu. Smugi
najczgéciej powstaja w wyniku niepelnego wyplukania detergentu, obecno$ci w wodzie
rozpuszczonych soli mineralnych lub niewtasciwego przebiegu suszenia. Szczegdlnie
widoczne sa niedoskonato$ci na powierzchniach gtadkich i btyszczacych, takich jak szkto,
ale problem dotyczy rowniez przyboréw z tworzyw sztucznych i stali nierdzewnej [5].

W niniejszym opracowaniu przedstawiono wyniki badan skutecznosci opracowanego
innowacyjnego zelu do zmywarek. Wskazano przy tym, na rolg innowacji w budowaniu
przewagi konkurencyjnej, ktéra moze uzasadnia¢ ponoszenie nieco wyzszych kosztow
ekonomicznych. Cho¢ wdrazanie nowych produktow wigze si¢ czesto z wigkszymi
naktadami finansowymi na bardziej kosztowne surowce, w diuzszej perspektywie moze
prowadzi¢ do umocnienia pozycji rynkowej. W efekcie wyzsze koszty staja si¢ inwestycja,
ktora sprzyja trwalemu rozwojowi i zwigkszeniu konkurencyjnosci firmy [6].
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Wymagania stawiane spawanym polaczeniom doczolowym
w pierwszej polskiej elektrowni jadrowej

Franciszek Hutek
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Katedra Konstrukcji Mostowych, Metalowych i Drewnianych
Opiekun naukowy: dr inz. Paulina Zajdel

Streszczenie: W 2028 roku zaplanowano rozpoczgcie budowy pierwszej polskiej elektrowni
jadrowej, ktora bedzie zlokalizowana na Pomorzu. Obecnie prowadzone sg na Politechnice
Krakowskiej badania dotyczace analizy wlasciwosci mechanicznych i trwatoéci spawanych
potaczen doczotowych w konstrukcjach przeznaczonych do energetyki jadrowej. Realizacja
badan odbywa si¢ przy wspoétpracy z przedsigbiorstwem Mostostal Krakow S.A. Polska
nie posiada wlasnych przepisow dotyczacych budowy i eksploatacji elektrowni jadrowych,
a zatem dokumentami odniesienia sg normy i przepisy obowiazujace w kraju dostawcy
technologii jadrowej. Wysoka jako$¢ wykonania budowlanej konstrukcji elektrowni
jadrowych decyduje o bezpiecznej jej eksploatacji, dlatego szczegdlnie istotna jest jako$§¢
potaczen.

Celem posteru jest przedstawienie wymagan stawianych spawanym potgczeniom
doczotowym blach (elementow ptytowych), zgodnie z amerykanskimi normami: AWS
oraz ASTM. W wymaganiach dokonano rozrdznienia na spoiny czotowe o pelnym przetopie
oraz spoiny o niepelnym przetopie. Przedstawiono zakres stosowalno$ci norm, rysunek
rozmieszczenia i orientacji probek do badan oraz dopuszczalne pozycje spawania potaczen.
W posterze zaprezentowano 1 szczegblowo omowiono wymagania normowe
wraz z rysunkami w zakresie badania wizualnego (VT), badania radiograficznego (RT),
badania ultradzwickowego (UT), proby zginania, statycznej proby rozciggania, proby
udarnoéci Charpy-V oraz badania makroskopowego. Przedstawiono schemat pogladowy
reaktora jadrowego, planowanego do realizacji w Polsce.

Nalezy podkreslié, ze w $wietle norm pofaczenia doczolowe stosowane
w konstrukcjach jadrowych nie podlegaja odrebnym wymaganiom w zakresie ich ekspozycji
na promieniowanie jonizujace. Zagadnienia te uwzgledniane sa poSrednio, poprzez
wymagania stawiane spoinom czotowym, wymienionym w poprzednim akapicie, a ponadto
poprzez odpowiedni dobér materiatow, kontrole ich sktadu chemicznego, w celu
ograniczenia potencjalu aktywacji neutronowej, wzbudzanej podczas pracy reaktora
jadrowego.
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Toryfikacja biomasy drzewnej jako etap przygotowania pelletu energetycznego
Hanna Bachowska
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Opiekun naukowy: dr hab. inz. Artur Cebula, prof. PK

Streszczenie: Wspolczesne systemy energetyczne poddawane sg intensywnej transformacji,
ktorej celem jest redukcja emisji gazow cieplarnianych oraz odejscie od paliw kopalnych.
Biomasa stata, uznawana za odnawialne Zrédto energii o neutralnym bilansie weglowym,
postrzegana jest jako jeden z fundamentow tej zmiany. Jednakze surowa biomasa
lignocelulozowa posiada szereg cech ograniczajacych jej powszechne stosowanie, takich
jak niska gesto$¢ nasypowa i energetyczna, wysoka higroskopijno$¢ oraz podatnos$é
na procesy biodegradacji podczas magazynowania. Odpowiedzia na te wyzwania jest proces
toryfikacji. Niniejsze opracowanie koncentruje si¢ na teoretycznej analizie procesu toryfikacji
odpadoéw drzewnych z przemyshu tartacznego jako kluczowego ogniwa w nowoczesnych
liniach produkcji pelletu energetycznego o podwyzszonej jakosci.

Proces toryfikacji indukuje istotne zmiany strukturalne w biomasie, polegajace
przede wszystkim na termicznym rozktadzie hemicelulozy oraz czg$ciowej degradacji
celulozy i ligniny. Zjawiska te prowadza do trwalego usunigcia grup hydroksylowych,
co zmienia charakter biomasy z hydrofilowego na hydrofobowy. Ma to fundamentalne
znaczenie dla logistyki oraz bezpieczenstwa energetycznego, poniewaz uzyskany toryfikat
wykazuje wysoka odporno$¢ na dziatanie wilgoci oraz procesy gnilne, umozliwiajac
dtugofalowe sktadowanie bez utraty parametréw paliwowych. Analiza literaturowa wskazuje
réwniez na znaczna poprawe wilasciwosci mechanicznych materiatu; biomasa poddana
toryfikacji staje si¢ krucha, co radykalnie obniza naktady energii niezbedne w procesie
mielenia poprzedzajagcym granulacje. W ramach koncepcji badawczej rozwazany jest wptyw
zmiennych procesowych, takich jak temperatura i czas retencji, na wydajno$¢ energetyczna
biowegla, ktérego wihasciwosci spalania zblizaja si¢ do parametrow wegla kamiennego,
oferujac przy tym znacznie korzystniejszy profil emisyjny.

Koncepcja integracji toryfikacji z linig produkgeji pelletu pozwala na uzyskanie paliwa
o skondensowanej energii, co bezposrednio przeklada si¢ na obnizenie kosztow transportu
i zwickszenie efektywnosci jednostek wytworczych. Istotnym aspektem analizy jest rowniez
potencjat wykorzystania torgazu — palnej mieszaniny gazoéw uwalnianych podczas procesu.
W nowoczesnych instalacjach torgaz moze by¢ recyrkulowany i spalany w celu dostarczenia
energii niezbednej do podtrzymania procesu toryfikacji, co buduje model instalacji
autotermicznej i wysoce rentownej. Takie podejscie wpisuje si¢ w paradygmat gospodarki
0 obiegu zamknigtym, gdzie odpady tartaczne staja si¢ petlnowartoSciowym paliwem typu
»drop-in”, gotowym do zastosowania w istniejacej infrastrukturze bez konieczno$ci
jej kosztownej modernizacji. Kompleksowa analiza teoretyczna toryfikacji biomasy drzewnej
stanowi zatem istotny wklad w rozwdj strategii niskoemisyjnych, dostarczajac
merytorycznych podstaw dla implementacji innowacyjnych technologii w sektorze
odnawialnych zrodet energii.
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Analiza poré6wnawcza parametréw energetycznych
i efektywnos$ci ekonomicznej wybranych biopaliw stalych

Hanna Bachowska

Politechnika Krakowska, Wydziat Inzynierii Srodowiska i Energetyki, Katedra Energetyki
Opiekun naukowy: dr hab. inz. Artur Cebula, prof. PK

Streszczenie: Wykorzystanie biomasy statej w sektorze energetycznym jest kluczowym
elementem strategii dazacej do uniezaleznienia gospodarki od paliw konwencjonalnych
oraz surowcOw krytycznych. Biopaliwa state stanowiag rozwiazanie zrbwnowazone, realnie
wplywajace na ograniczenie emisji gazOw cieplarnianych oraz wzmocnienie lokalnego
bezpieczenstwa energetycznego. Niezbednym etapem wdrazania tych paliw jest ich syste-
matyczna certyfikacja (np. ENplus, DINplus) oraz precyzyjne badanie parametrow
fizykochemicznych. Gwarantuje to, ze surowce energetyczne nie pochodzg z proceséw
degradujacych ekosystemy i sg wolne od zanieczyszczen mogacych wptywaé negatywnie
na sprawno$¢ urzadzen grzewczych oraz jakos¢ powietrza.

Glownym celem pracy bylo zbadanie oraz wielokryterialna analiza wtasciwosci
wybranych paliw stalych pochodzenia roslinnego w kontekscie ich przydatnoSci
jako alternatywy dla wegla kamiennego. Badaniom eksperymentalnym poddano: pellet
drzewny (lisciasto-iglasty), brykiet drzewny (lisciasto-iglasty), brykiet drzewny liSciasty
oraz pellet z tuski stonecznika. Jako materiaty referencyjne wykorzystano brykiet torfowy
oraz wegiel kamienny typu orzech. Czg$¢ badawcza zrealizowano w oparciu o precyzyjna
aparatur¢  pomiarowa. Oznaczenie  wilgotno$ci  catkowitej wykonano metoda
termograwimetryczng z wykorzystaniem wagosuszarki. Kluczowe parametry energetyczne
— cieplo spalania oraz warto§¢ opalowa — wyznaczono metoda spalania w bombie
kalorymetrycznej w kalorymetrze KL-12Mn.

Analiza wynikow wykazata, ze pellet z tuski stonecznika charakteryzuje
si¢ najwyzszym potencjatem energetycznym spo$rdd badanych biopaliw. Osiagnat on ciepto
spalania na poziomie 20,53 MJ-kg™' oraz wartos¢ opatowa 19,16 MJ-kg™!, przy relatywnie
niskiej wilgotno$ci wynoszacej 8,51%. Wyniki te sytuuja go blisko parametrow wegla
kamiennego (23,83 MIJ-kg™), przy jednoczesnym zachowaniu nizszej zawarto$ci popiotu.
W toku badan wykazano réwniez, ze pellet drzewny (17,95 MJ-kg™") i brykiet liSciasty
(16,84 MJ-kg') stanowig stabilne Zrodta energii, przewyzszajace parametrami brykiet
torfowy. Analiza ekonomiczna dowiodta, ze koszt uzyskania 1 GJ energii z pelletu z tuski
stonecznika jest najnizszy wsrdd analizowanych paliw, co czyni go optymalnym wyborem
pod wzgledem relacji ceny do wydajnosci. Biopaliwa state, dzigki wysokiej gestosci energii
i korzystnym parametrom emisyjnym, stanowia realng i ekonomicznie uzasadniong
alternatywe¢ dla paliw kopalnych w systemach rozproszonych.
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Opracowanie koncepcji wytwarzania ceramicznych filtréw odlewniczych
z wykorzystaniem druku 3D w technologii robocasting
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Politechnika Krakowska, Wydziat Inzynierii Materialowe;j i Fizyki,
Katedra Inzynierii Materialowej
Opiekun naukowy: dr hab. inz. Marek Hebda, prof. PK

Streszczenie: W pracy przedstawiono koncepcje opracowania ceramicznych filtrow
odlewniczych wytwarzanych metoda druku 3D w technologii robocasting, z wykorzystaniem
past ceramicznych na bazie ceramiki tlenkowej. Tematyka badan wpisuje si¢ w rozwoj
nowoczesnych technologii przyrostowych stosowanych w inzynierii materialowej
oraz procesach wytwarzania elementow o kontrolowanej geometrii i projektowanych
wilasciwosciach uzytkowych. W odlewnictwie szczegdlne znaczenie ma mozliwosé
ksztattowania struktury filtrow ceramicznych w sposob zapewniajacy skuteczng filtracje
oraz stabilno$¢ pracy w kontakcie z cieklym metalem. Filtracja cieklego metalu stanowi
istotny etap wielu proceséw odlewniczych, poniewaz wptywa na czysto$¢ metalurgiczng
stopu oraz ograniczenie ryzyka powstawania wad odlewniczych. W praktyce przemystowej
najczeSciej stosowane sa piankowe filtry ceramiczne, wytwarzane na bazie gabek
poliuretanowych nasycanych masami ceramicznymi, a nastepnie poddawanych obrébce
cieplnej. Pomimo szerokiego zastosowania rozwigzania te wykazuja istotne ograniczenia,
do ktorych zalicza si¢ niejednorodno$¢ porowatosci, brak powtarzalno$ci geometrii
oraz zroéznicowanie wilasciwosci termiczno-mechanicznych. Dodatkowo klasyczne filtry
ceramiczne charakteryzuja si¢ znaczna krucho$cia 1 ograniczona odpornoscia
na oddziatywanie strugi cieklego metalu, co moze prowadzi¢ do ich uszkodzenia i wtérnego
zanieczyszczenia stopu.

Zastosowanie technologii robocasting stwarza mozliwo$¢ przezwycigezenia tych
ograniczen dzigki warstwowemu formowaniu elementéw z odpowiednio przygotowanej
pasty ceramicznej. Metoda ta umozliwia projektowanie i wytwarzanie filtrow o regularnej
i powtarzalnej geometrii, a takze $wiadome ksztattowanie ich struktury wewngtrznej.
Pozwala to na sterowanie parametrami konstrukcyjnymi, takimi jak liczba warstw, grubo$é
$ciezek materiatu, uktad kanatdow przeptywowych czy gesto§é powierzchni roboczej filtra,
co stanowi istotng przewagg nad technologiami klasycznymi.

W ramach badan opracowano zatozenia technologiczne dotyczace geometrii filtrow
oraz sktadu chemicznego past ceramicznych przeznaczonych do ich wytwarzania metoda
robocasting. Istotnym etapem prac byla weryfikacja przydatnosci opracowanych filtrow
w warunkach rzeczywistych prob technologicznych obejmujacych proces odlewania.
Przeprowadzone proby zakonczyly si¢ powodzeniem, potwierdzajac mozliwo$é stosowania
filtrow wytwarzanych metodg robocasting w praktyce odlewniczej.

Uzyskane wyniki wykazaty, ze najbardziej krytycznym zagadnieniem eksplo-
atacyjnym pozostaje odporno$¢ filtrow na szok termiczny. Jednocze$nie stwierdzono,
ze odpowiedni dobdr geometrii filtra oraz sktadu chemicznego pasty ceramicznej pozwala
ograniczy¢ degradacje powierzchni roboczej. Wykazano rowniez, ze kluczowe znaczenie
dla prawidlowego przebiegu procesu odlewania ma wlasciwe dopasowanie parametrow
przeptywu ciektego metalu przez filtr. Przeprowadzone badania potwierdzity, ze technologia
robocasting stanowi perspektywiczne rozwigzanie w zakresie wytwarzania nowoczesnych
filtréw ceramicznych o kontrolowanej strukturze i poprawionych wlasciwosciach
uzytkowych.
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Wymagania stawiane systemom podlogowym pojazdow szynowych
Igor Smolarek

Politechnika Opolska, Wydziat Mechaniczny, Inzynieria Mechaniczna
Opiekun naukowy: dr hab. Mariusz Prazmowski

Streszczenie: System podlogowy pojazdu szynowego stanowi wielofunkcyjny zespot
konstrukcyjno-uzytkowy. W zalezno$ci od przyjetego rozwigzania konstrukcyjnego
podtoga moze przenosi¢ obciazenia eksploatacyjne, uczestniczy¢ w ksztattowaniu sztywnosci
struktury pojazdu oraz tworzy¢ przegrod¢ miedzy przestrzenig pasazerskg a strefg urzadzen
podpodtogowych. Wplywa takze na bezpieczenstwo pozarowe, izolacyjno$¢ cieplna
i akustyczna, komfort drganiowy oraz mas¢ calego pojazdu. Z tego wzgledu system
podtogowy mozna uznaé za jeden z istotnych obszaréw modernizacji konstrukcji wagondéw
pasazerskich.

Celem pracy jest usystematyzowanie wymagan stawianych systemom podtogowym
pojazdow szynowych na podstawie literatury obejmujacej zagadnienia no$nosci, sztywnosci,
odpornosci zmgczeniowej, bezpieczenstwa pozarowego, izolacyjnosci cieplnej i akustycznej,
diagnostyki, technologii wytwarzania, aspektow Srodowiskowych oraz optymalizacji masy
ikosztow wykonania. W pracy sformutowano syntez¢ wymagan projektowych
oraz wskazano glowne kierunki rozwoju, wsrod ktorych szczegdlne znaczenie maja
rozwigzania wielofunkcyjne, konstrukcje warstwowe typu sandwich, materiaty hybrydowe,
optymalizacja wielokryterialna oraz ocena cyklu zycia.

Przeglad literatury pozwolil réwniez na okreslenie dalszych kierunkéw rozwojow
systemow podtogowych pojazdéw szynowych. Powinny one koncentrowac¢ si¢ na rozwigza-
niach, w ktorych jeden uktad warstw spelnia jednoczesnie funkcj¢ no$na, izolacyjna, ttumiaca
i ogniochronng. Istotne znaczenie ma takze integracja badan eksperymentalnych,
w tym badan petnoskalowych, z modelowaniem numerycznym. Dotyczy to szczegdlnie
oceny odporno$ci ogniowej, trwato$ci zmgczeniowej oraz zachowania struktur warstwowych
w warunkach obcigzen eksploatacyjnych. Waznym kierunkiem pozostaje rowniez substytucja
oraz dobér materiatdéw, obejmujaca tgczenie aluminium, widkien weglowych, widkien
szklanych, materialow drewnopochodnych oraz rdzeni funkcjonalnych w taki sposoéb,
aby lokalnie wykorzystywacé najkorzystniejsze wtasciwosci poszczegdlnych sktadnikow.

Rownolegle rozwijane powinny by¢ procesy doboru i optymalizacji materialow
oraz geometrii systemow podlogowych, ktore powinny uwzgledniaé kryteria mechaniczne,
odpornos$ci na ogien, Srodowiskowe i optymalizacji kosztow, a takze parametry materiatowe.
Coraz wigkszego znaczenia nabiera rowniez projektowanie podtog z uwzglednieniem catego
cyklu zycia wyrobu, w tym demontazu, odzysku materialdw 1 ograniczenia S$ladu
srodowiskowego. Wymaga to nie tylko dalszych badan materiatowych, lecz takze zmian
w praktyce konstrukcyjnej, obejmujacych ograniczanie potaczen nieroztacznych,
standaryzacje modutéw zabudowy, identyfikacje mozliwych sposoboéw recyklingu
oraz doktadniejszy opis cyklu zycia systemu podtogowego.
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Embodied Carbon Analysis of Building materials Using Carbon Designer
and Life Cycle Assessment- Pathway to carbon decarbonization and management
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Faculty of Civil Engineering & Resource Management,
AGH University of Krakow, Krakow

Abstract: In recent years, awareness of the environmental impact of building materials
and building infrastructure over their entire life cycle has grown rapidly. As buildings become
more energy efficient, life cycle impacts gain increasing significance. Stakeholders
in the construction and mining sector are recognizing the direct and indirect advantages
of a design approach that allows control over the building’s environmental impact, while
ensuring higher quality and materials with low carbon content, consistent with circular
economy principles. To this end, a 3D model was developed using the Carbon Designer
software to support the evaluation, optimization, and comparison of various design
and construction options.

This study evaluates carbon footprint assessment, emissions optimization,
and the environmental impact categories across the building’s life cycle. The study analysed
the importance of carbon assessment and material circularity management in solving
environmental effects associated with construction carbon footprint and understand
the benefits of material reuse and optimization. This enables informed decisions
on decarbonization, material efficiency and promotes circular, low-carbon construction
in accordance with EU taxonomy principle.

References:

Campioli et al., "Design strategies and LCA of alternative solutions for resilient, circular,
and zero-carbon urban regeneration: a case study," 2019. DOI: 10.1007/978-3-030-33256-
320

Manca, M., Prochazkova, Z., Berardi, U., Alfaro, L., & Pich-Aguilera, F. (2020).
Building circular economy: a case study designed and built following a BIM-based life cycle
assessment approach. 1-8. https://doi.org/10.23967/DBMC.2020.179

One Click LCA. (2025a). Carbon Designer 3D, Building LCA, and Building Circularity v2.
Bionova Ltd. https://oneclicklca.com

CREATIVETIME www.creativetime.pl 47



Dokonania Naukowe Doktorantow — XIV Edycja doktorant comyl

Swiatlo jako narzedzie narracyjne w architekturze komemoratywnej
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Streszczenie: Praca podejmuje temat roli $wiatta i cienia jako narzg¢dzi narracyjnych
w architekturze komemoratywnej, podkreslajac ich znaczenie nie tylko w ksztattowaniu
percepcji przestrzeni, ale rowniez w budowaniu jej warstwy emocjonalnej i symboliczne;.
Punktem wyjScia jest koncepcja do§wiadczenia estetycznego Arnolda Berleanta, ktory
rozréznia wymiar zmystowy oraz interpretacyjny odbioru przestrzeni. Odbidr sensoryczny
jasnosci i ciemnosci jest wzglednie uniwersalny, jednak to ostateczne znaczenie przestrzeni
wynika z kontekstu kulturowego i funkcji obiektu. W efekcie te same $rodki — ograniczenie
$wiatta, kontrast czy cien — moga wywotywaé zardwno poczucie skupienia i kontemplacji,
jak 1 niepokoj czy lek.

Celem pracy jest scharakteryzowanie strategii wykorzystania §wiatta w architekturze,
szczegodlnie tej zwigzanej z pamigcia 1 upamigtnianiem II wojny $wiatowej. Autorka
postuguje si¢ metodg jakosciowa, opartg na studium przypadku, uwzgledniajac zarowno
aspekty formalne (kompozycja, materiaty, relacje z otoczeniem), jak i do$§wiadczenie
uzytkownika, interpretowane m.in. poprzez obserwacj¢ i elementy autoetnograficzne.

Kluczows cze$¢ tekstu stanowi analiza Muzeum Zydowskiego w Berlinie autorstwa
Daniela Libeskinda jako przyktadu architektury, w ktorej Swiatlo i cien petnig istotna funkcje
narracyjng. Budynek ten nie jest jedynie ttem dla ekspozycji, lecz sam w sobie stanowi
opowies¢, prowadzac odbiorce przez zaprojektowang sekwencje przestrzeni o narastajgcym
napieciu emocjonalnym. Szczegdlne znaczenie ma tu operowanie ograniczonym $wiatlem
w podziemnych czeSciach muzeum oraz jego stopniowe intensyfikowanie, co wzmacnia
dramaturgi¢ do$wiadczenia. Ukfad trzech osi — CiagloSci, Emigracji i Holokaustu
— organizuje ruch zwiedzajacych, a kazda z nich wykorzystuje swiatlo w odmienny sposob
do budowania okre§lonych emocji: od nadziei, przez dezorientacj¢, po poczucie izolacji
1 zagrozenia.

Whioski pracy podkreslaja, ze Swiatto nalezy traktowac jako fundamentalny element
kompozycyjny i znaczeniowy w architekturze, a nie jedynie aspekt techniczny. Odpowiednio
ksztattowane relacje §wiatlocieniowe pozwalajg tworzy¢ przestrzenie o silnym oddziatywaniu
emocjonalnym i symbolicznym, szczegdlnie w kontek$cie architektury upamietniajace;.
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Motyw drogi w architekturze polskich przestrzeni komemoratywnych
Malgorzata Petelenz
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Katedra Ksztattowania Srodowiska Mieszkaniowego
Opiekun naukowy: dr inz. arch. Matgorzata Petelenz

Streszczenie: W pracy dokonano analizy motywu drogi jako jednego z kluczowych
elementow kompozycyjnych i narracyjnych w polskich przestrzeniach komemoratywnych
zwigzanych z 1T wojna $wiatowa. Autorka wskazuje, ze cho¢ droga pierwotnie pehita funkcje
uzytkowa, juz w historycznych, religijnych zatozeniach zyskata roéwniez znaczenie
symboliczne — jako przejscie, transformacja czy doswiadczenie o charakterze duchowym.
W architekturze pamigei motyw ten nabiera szczegdlnego znaczenia, taczac funkcjonalno$é
z wymiarem sacrum oraz dos§wiadczeniem refleks;ji i katharsis.

Celem pracy jest ukazanie, w jaki sposob droga organizuje przestrzen oraz ksztattuje
doswiadczenie odbiorcy, zar6wno na poziomie fizycznym, jak i emocjonalnym
i symbolicznym. Analiza zostala przeprowadzona w oparciu o osiem przyktadow
— sze$¢ zrealizowanych oraz dwie niezrealizowane koncepcje — z wykorzystaniem metod
jakosciowych, w tym wizji lokalnej i podej$cia autoetnograficznego.

Omawiane przyklady to: Muzeum i Miejsce Pamieci w Belzcu; Pomnik Walki
i Mgczenstwa na Majdanku; Mauzoleum Martyrologii Wsi Polskich w Michniowie; Park
Ocalalych w Lodzi; Muzeum Katynskie w Warszawie; Pomnik Wspdlnej Pamigci
we Wroctawiu; Projekt Muzeum Gross-Rosen w Rogoznicy; Projekt Pomnika Ofiar
Faszyzmu w Auschwitz-Birkenau.

Wiyniki analizy pokazuja, ze droga w przestrzeniach komemoratywnych petni funkcje
znacznie wykraczajacg poza komunikacje. Najczgéciej przyjmuje forme osi prowadzacej
od wejscia do punktu kulminacyjnego, organizujac narracj¢ przestrzenna jako sekwencje
doswiadczen o rosngcym napigeiu emocjonalnym. Przemieszczanie si¢ wzdtuz drogi sprzyja
stopniowej izolacji od $wiata zewngtrznego oraz wprowadza odbiorce w stan skupienia
i refleksji. W wielu przypadkach droga oddziatuje poprzez zabiegi takie jak zawezanie
przestrzeni, zmiana poziomu terenu, rytmizacja elementéw czy operowanie krajobrazem.

Mozna wnioskowaé, ze motyw drogi stanowi istotne narzgdzie ksztattowania narracji
w architekturze pamieci. Umozliwia on aktywne uczestnictwo odbiorcy w procesie
upamigtniania, prowadzac go przez zaprojektowana sekwencje doznan i wspierajac
doswiadczenie o charakterze emocjonalnym i refleksyjnym.
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Tektonika pamigci. Architektoniczne §rodki wyrazu w muzeum
— miejscu pamieci w Belzcu

Malgorzata Petelenz

Politechnika Krakowska, Wydziat Architektury,
Katedra Ksztattowania Srodowiska Mieszkaniowego
Opiekun naukowy: dr inz. arch. Matgorzata Petelenz

Streszczenie: W pracy dokonano analizy architektonicznych srodkéw wyrazu zastosowanych
w Muzeum — Miejscu Pamieci w Belzcu jako przyktadzie wspotczesnej architektury
komemoratywnej powstatej na terenie bytego obozu =zaglady. Autorka wskazuje,
ze wspoélczesne muzea poswigcone II wojnie §wiatowej coraz czeSciej operuja ekspresyjna
formg oraz silnym oddzialywaniem emocjonalnym, wpisujac si¢ w nurt muzedw
narracyjnych i tzw. ,,muzeow-widowisk”.

Celem pracy jest ukazanie, w jaki sposob kompozycja przestrzenna, materiaty
oraz relacja z otoczeniem wspOltworza narracj¢ miejsca pamigci. Analiza opiera si¢
na metodzie jako$ciowej studium przypadku, uwzgledniajacej zarowno aspekty formalne,
jak 1 dos$wiadczenie uzytkownika.

Analize podzielono na cztery podstawowe aspekty, ktore w catosci sktadaja si¢
na petni¢ postrzegania zatozenia architektonicznego:

e Kompozycja przestrzenna - Centralnym elementem zaloZenia jest sekwencyjna
kompozycja oparta na motywie ruchu i stopniowego zagle¢biania si¢ w przestrzen
pomnika. Droga prowadzaca przez teren memoriatu zweza si¢ i obniza, stopniowo
izolujac odbiorce od otoczenia i intensyfikujac jego do§wiadczenie.

e Architektura i materiaty - Architektura budynku muzeum pozostaje powsciggliwa
i podporzadkowana gtéwnej narracji przestrzennej, natomiast jego wngtrze
oddziatuje poprzez minimalizm i silne bodzce sensoryczne, takie jak akustyka
czy ograniczenie $wiatla.

e Krajobraz i natura - Waznym elementem jest relacja z krajobrazem: otaczajacy
las izoluje przestrzen, a zachowane drzewa petnig rol¢ $wiadkow historii.

e Doswiadczenie i oddzialywanie - Przestrzen oddziatluje na odbiorce poprzez
ograniczenie bodzcow, kontrole widocznosci i1 silng narracyjno$é. Wywoluje
emocje takie jak niepokdj, napiecie i refleksja.

Whioski podkre$laja, ze w Belzcu architektura pelni przede wszystkim funkcje
medium pamigci, a nie wylacznie formy funkcjonalnej i estetycznej. Poprzez $wiadome
operowanie przestrzenig, materig i do§wiadczeniem zmystowym powstato zaloZenie o silnym
oddziatywaniu emocjonalnym, ktoére angazuje odbiorce i sktania do refleksji nad tragedia
ofiar, taczac funkcje muzealng z symboliczng.
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Dekonstrukcja w ksztaltowaniu wspoélczesnej architektury pamieci
Malgorzata Petelenz

Politechnika Krakowska, Wydziat Architektury,
Katedra Ksztattowania Srodowiska Mieszkaniowego
Opiekun naukowy: dr inz. arch. Matgorzata Petelenz

Streszczenie: W pracy scharakteryzowano rol¢ dekonstrukcji jako jednej z kluczowych
strategii projektowych we wspodtczesnej architekturze pamigei, szczegdlnie w odniesieniu
do upamietniania wydarzen II wojny §wiatowe]j i Holokaustu. Punktem wyjscia jest refleksja
estetyczna Arnolda Berleanta, zgodnie z ktéra do§wiadczenie estetyczne obejmuje takze
konfrontacj¢ z tematami trudnymi, takimi jak przemoc czy trauma. W tym kontekscie
architektura komemoratywna odchodzi od tradycyjnych, harmonijnych form na rzecz
rozwigzan ekspresyjnych, fragmentarycznych i czgsto celowo destabilizujacych percepcje
odbiorcy.

Dekonstruktywizm, charakteryzujacy si¢ deformacja geometrii, zaburzeniem
proporcji oraz wrazeniem niestabilno$ci, staje si¢ narzgdziem budowania narracji
przestrzennej oraz intensyfikowania do$wiadczenia zmystowego. Autorka podkresla
znaczenie wielozmystowego odbioru architektury (aisthesis), w ktorym istotng role
odgrywaja takie czynniki jak $wiatlo, akustyka, skala czy uklad przestrzenny.
W architekturze pamigci wywotywanie niepokoju, dezorientacji i napigcia jest dzialaniem
$wiadomym i uzasadnionym, poniewaz odpowiada charakterowi upamigtnianych wydarzen.
Analiza oparta zostata na czterech europejskich realizacjach muzealnych:

— Muzeum Wojskowo-Historyczne Bundeswehry w Dreznie

— Centrum Dokumentacji Terenéw Zjazdéw Partyjnych NSDAP w Norymberdze
— Muzeum Zydowskie w Berlinie

— Dunskie Muzeum Zydowskie w Kopenhadze

Szczegdlne miejsce zajmuje Muzeum Zydowskie w Berlinie Daniela Libeskinda,
gdzie dekonstrukcja stanowi fundament catej koncepcji — od planu budynku inspirowanego
zdekonstruowang Gwiazdg Dawida, po sekwencje przestrzeni wywotujacych silne emocje
poprzez $§wiatto, formg i organizacj¢ ruchu.

Whioski wskazuja, ze dekonstrukcja umozliwia tworzenie architektury o silnym
oddziatywaniu emocjonalnym, ktéra wykracza poza funkcje uzytkowa i staje si¢ medium
pamigci. Poprzez $wiadome operowanie forma i percepcja przestrzeni architektura
ta angazuje odbiorc¢ na poziomie zmystlowym i emocjonalnym, sprzyjajac refleksji
nad traumatyczng historig i pelniac istotng role we wspolczesnych praktykach upamigtniania.
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Status Monasteriorum in Polonia — badania nad stanem zachowania i ochronie
zabytkowej architektury klasztornej w Polsce

Maria Ulicka

Politechnika Krakowska, Wydzial Architektury, Katedra Historii Architektury i Konserwacji
Zabytkow [A-1], Koto Naukowe Historii Architektury Polskiej
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Streszczenie: Praca badawcza zajmuje si¢ problemem ochrony zabytkéw architektury
klasztornej w Polsce, w kontek$cie stanu zachowania do czasow wspotczesnych — pierwotnej
funkcji i tkanki architektonicznej. Porusza problem ochrony zaréwno obiektéw zachowanych
w stanie ruiny, jak i obiektow kubaturowych funkcjonujacych w pierwotnej funkcji
i tych, ktore zostaty adaptowane do nowych wspotczesnych funkeji. Coraz wigcej obiektow
wzniesionych w dalekiej przesztosci utracity pierwotne funkcje, gdyz rozwoj cywilizacyjny
spowodowal, Ze potrzeby i formy zaspokojenia tych funkcji ulegly znacznym przemianom.
W zespotach architektury klasztornej czg$ciowo zachowanych, uzupelnienia moga byé
wprowadzane w miejscach nieistniejacych juz budowli i ich fragmentéw z odtworzeniem
zewnetrznych gabarytow i skomponowaniem wspotczesnych rozwigzan architektonicznych
z historycznym otoczeniem. Celem pracy jest wskazanie przyktadéw z opisem stanu
zachowania i probleméw projektowych przy adaptacjach z ktérymi zmagaja si¢ architekci
i konserwatorzy, gdyz nowe uzupelnienia zabytku nie moga nasladowaé dawnych form
stylowych, a dodatkowym utrudnieniem jest zachowawczy charakter zespotow architektury
klasztornej. Niezwykle trudnym zadaniem staje si¢ odbudowa i modernizacja zabytku
bez wiedzy pierwotnego jego wygladu, poniewaz wcigz wiele obiektow nie ma odpowiednio
zachowanej dokumentacji czy utworzonych kart ewidencyjnych, a takze staje si¢ dyskusyjna
kwestia utraty autentyzmu migdzy innymi we wnetrzach. Pomimo to adaptacja zabytkowego
obiektu do nowej funkcji moze decydowaé o jego skutecznej ochronie. Praca oparta
jest na wykonanej przez autork¢ kwerendzie archiwalnej oraz badaniach in situ. Badania
stanowia uzupetnienie do artykulu naukowego ,,Monasteria historica — conservatio
et adaptatio — problem ochrony i adaptacji zespotow zabytkowej architektury klasztornej
w Polsce. Analiza wybranych przyktadow” w czasopiSmie PUA, wydawnictwa Politechniki
Krakowskiej o stanie zachowania zespotéw klasztornych tej samej autorki. Formy zmian
podczas adaptacji i modernizacji sg zroznicowane w zalezno$ci m.in. od skali, kubaturowych
treSci, cech pozostatych po pierwotnej funkcji, a takze stanu zachowania obiektu, dlatego
waznym czynnikiem przy adaptacji zespotow architektury klasztornej do nowej funkcji
jest $wiadomo$¢ projektowania. Podstawg do jakichkolwiek dziatan przystosowawczych
jest identyfikacja materialnych 1 niematerialnych warto$ci obiektu oraz ocena
ich reprezentatywno$ci na tle wlasciwego typologicznie zabytkowego zasobu.
Przeprowadzone badania moga stanowi¢ podstawe do wypracowania konsekwentnych
strategii konserwatorskich, uwzgledniajacych problemy ochrony i ekspozycji dziedzictwa
klasztornego oraz ich kontekst przestrzenny i funkcjonalny. Podsumowanie pracy dotyczy
tego jak chronione sg zabytki architektury klasztornej, opierajac si¢ na dokonanych analizach,
wybranych przyktadach zabytkéw architektury klasztornej, zardwno ruin, jak i obiektow
dalej funkcjonujacych w pierwotnej funkcji oraz przykladéow adaptacjii do form
wspotczesnych.
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The Within-Occupation Training Gap: Why Temporary Workers Will Be Less
Prepared for the AI Transition

Mateusz Krzakata
SGH Warsaw School of Economics

Abstract: The diffusion of generative Al raises the question of which workers — not which
occupations — will be prepared to adapt. This paper tests whether temporary contracts
compound adaptability risk by undermining workers’ digital preparedness within the same
occupation. Using three complementary European datasets — EU-LFS 2022 Ad Hoc Module
(N=348,676; 24 countries), EWCS 2024, and CEDEFOP ESJS Wave 2 — I estimate within-
occupation precarity gaps in digital skill use, employer-paid training, and AI tool access,
conditioning on country, ISCO-3d occupation, and NACE industry fixed effects.

Three findings emerge. First, temporary-contract workers display a digital-skill deficit
of 0.142 points on a 5-point scale within the same detailed occupation, decisively rejecting
an occupational-sorting explanation. Second, they receive 6.3 percentage points less
employer-paid training (p<0.001), yet show no gap in any training participation - they self-
finance the share employers withhold. Third, GenAl tool access shows no precarity gap.
The binding constraint is firm-level investment, not technology access, consistent
with the Becker—Acemoglu—Pischke prediction that shorter expected tenure suppresses
firm-specific human capital investment. The result is compounded adaptability risk
for already-precarious European workers on the eve of the Al transition.

JEL codes: J24, J41, J68
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Zawodowa samo$Swiadomo$¢ studentow z Republiki Czeskiej i Republiki Stowackiej
w konteks$cie wybranych zmiennych demograficznych

Weronika Karas

Uniwersytet Jana Dtugosza w Czgstochowie,
Szkota Doktorska Uniwersytetu Jana Diugosza w Czgstochowie, Wydzial Nauk Spotecznych,
Opiekun naukowy: dr hab. Daniel Kukla, prof. UID

Streszczenie: Przemiany zachodzace w obecnym $wiecie wymagaja podjgcia okreslonych
dzialan na rozmaitych plaszczyznach Zzycia ludzkiego, w tym réwniez w edukacji.
Aby te dzialania byly skuteczne, konieczne jest najpierw zrozumienie aktualnego stanu
rzeczywistodci i jego ocena. Podejmowanie trafnych decyzji edukacyjno-zawodowych
wymaga dzialania podmiotowego, $wiadomego i refleksyjnego. Pojecie zawodowej
$wiadomos$ci siebie rozumiane jest jako zlozona struktura, ktéra umozliwia ona osobie
refleksj¢ nad wlasnymi zasobami, dzialaniami czy celami w kontek$cie rozwoju edukacyjno-
zawodowego.

Celem niniejszego posteru jest prezentacja czesciowych wynikéw badania,
ktore dotyczylo poziomu zawodowej samo$wiadomosci studentow z Republiki Czeskiej
oraz Republiki Stowackiej. Badanie przeprowadzono wsérdd 134 studentdéw z zastosowaniem
autorskiego kwestionariusza mierzacego trzy komponenty zawodowej Swiadomosci siebie:
poznawczy, osobowosciowy i behawioralny.

Uzyskane wyniki wykazaty relatywnie wysoki poziom deklarowanej zawodowej
$wiadomosci siebie w obu grupach, bez istotnych réznic miedzy studentami konkretnych
panstw. W S$wietle analiz wyzszy poziom samoswiadomo$ci zawodowej zwigzany
byt ze zmiennymi demograficznymi, takimi jak: wiek, poziom wyksztatcenia, forma studiow
i miejsce zamieszkania. Wyniki moga sugerowac, ze rozwdj zawodowej samo$wiadomosci
nie jest jedynie funkcja uwarunkowan narodowych czy instytucjonalnych, ale moze by¢
wzmacniany przez dos§wiadczenia edukacyjne, spoteczne i zawodowe.
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Rewolucja kulturalna w powiesci i filmie Zy¢!
Bartosz Domanski

Uniwersytet Jagiellonski, Wydziat Filologiczny, Instytut Orientalistyki, Zaktad Sinologii
Opiekun naukowy: dr hab. Joanna Czaczyk

Streszczenie: Rewolucja kulturalna, czyli seria kampanii spoteczno-politycznych
zainicjowanych przez Mao Zedonga u schytku jego rzadéw (lata 1966-1976), pozostaje
zbiorowa trauma narodu chinskiego. Byt to okres wzmozonego chaosu i wszechobecnej
przemocy w Panstwie Srodka, a takze kryzysu wartosci, czlowieczenstwa i relacji
miedzyludzkich. W zaprezentowanym badaniu autor stara si¢ przeanalizowaé i poréwnac
sposOb przedstawienia rewolucji kulturalnej w utworach uznanych chinskich tworcow
— w powiesci Zyé! Yu Hua i filmie Zy¢ Zhang Yimoua. Okres ten zaréwno w powiesci,
jak 1 w filmie zostat ukazany jako niezwykle destrukcyjny dla jednostek i catego
spoteczenstwa. Zhang Yimou, §ladem Yu Hua, przedstawil w swoim utworze kult Mao
i dominacj¢ ideologii we wszystkich sferach zycia w tamtym czasie. Ukazal roéwniez,
ze nawet urzednicy wierni partii nie mogli uniknaé brutalnych przesladowan i upokorzen.
Rezyser wykreowat takze posta¢ profesora Wanga, ktéra nie wystgpuje w powiesci,
co pozwolito ukazaé opresyjne dziatania podejmowane wobec intelektualistow i uwypuklito
absurdalno$¢ poczynan czerwonogwardzistow. Mimo ze w obu utworach tworcy przedstawili
sprzeczno$ci w narracji politycznej tamtych lat, Zhangowi zalezatlo na zobrazowaniu
ich w sposob bardziej ironiczny. Kolejng réznice migdzy filmem a jego literackim
pierwowzorem stanowi motyw marionetek, na ktérego wykorzystanie zdecydowal si¢
rezyser. Los owych marionetek reprezentuje Owczesna kondycj¢ cztowieka i1 kultury.
Bez wzgledu na wszelkie réznice i podobienstwa w obu utworach, niewatpliwie obraz
rewolucji kulturalnej jest waznym aspektem w ich interpretacji. Ta kampania wptyne¢ta
dogtebnie na tworczosé catego pokolenia.
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Modalnos¢ jezyka chinskiej krytyki sztuki
Joanna Tomasiewicz

Uniwersytet Jagiellonski, Wydziat Filologiczny,
Zaktad Sinologii
Opiekun naukowy: dr Sebastian Wielosz

Streszczenie: Badanie dotyczy modalno$ci w jezyku chinskiej krytyki sztuki i obejmuje
osiem tekstow poswigconych tworczosci Wanga Guangyi, Zhanga Xiaoganga, Yue Minjuna
oraz Fanga Lijuna, opublikowanych w latach 2000-2021. Analiza zostata przeprowadzona
w ujeciu jako$ciowym i polegata na identyfikacji oraz klasyfikacji $rodkow jezykowych
wyrazajacych modalnos$é, takich jak stopniowanie, intensyfikacja, wyrazenia pewnosci,
uogolnienia, formy osobowe, negacja oraz czasowniki modalne.

Wyniki pokazuja, ze analizowane teksty maja silnie modalny i wyraznie
warto$ciujacy charakter. Autorzy konsekwentnie wykorzystuja réznorodne $rodki jezykowe,
aby wzmacnia¢ oceny, budowac autorytet wypowiedzi oraz nadawac interpretacjom wigksza
site perswazyjna. Modalno$¢ pelni tu kluczowa role w ksztattowaniu znaczen i wplywa
na sposob odbioru opisywanych dziet sztuki. Dodatkowo zauwazalne jest czgste
wspotwystepowanie réznych typéw modalnosci w obrebie jednego fragmentu tekstu,
co poteguje efekt ekspresywnosci oraz podkresla subiektywny i interpretacyjny charakter
krytyki.

Jednoczednie wyniki wskazuja na pewng powtarzalno$¢ strategii jezykowych
w analizowanych tekstach, co moze §wiadczy¢ o utrwalonych konwencjach dyskursu krytyki
sztuki w badanym okresie. Uzyskane obserwacje moga stanowi¢ punkt wyjscia do dalszych
analiz poréwnawczych, zardbwno w ujeciu diachronicznym, jak i migdzykulturowym.
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Taksonomia UE w cieplownictwie systemowym:
dokumentowanie spelnienia kryteriow dla dzialalnosci 4.15

Irena Dul

Szezecinska Energetyka Cieplna
Opiekun naukowy: dr Maciej Sniegowski

Streszczenie: Taksonomia Unii Europejskiej stanowi obecnie jeden z najwazniejszych
elementow systemu zrownowazonego finansowania, okreslajac warunki uznania dziatalnosci
gospodarczej za zrownowazong Srodowiskowo. Jej zastosowanie ma istotne znaczenie
dla ukierunkowania transformacji energetycznej oraz zapewnienia przejrzysto§ci w zakresie
alokacji kapitatu. W sektorze cieptownictwa systemowego szczegOlne znaczenie
ma dziatalno$¢ 4.15, odnoszaca si¢ do dystrybucji energii cieplnej i chtodu, dla ktorej
przewidziano szczegdlowe kryteria techniczne. Celem badania jest analiza wymogdéw
Taksonomii UE dla dziatalnosci 4.15 oraz identyfikacja probleméw zwigzanych
z dokumentowaniem spetnienia kryteriow przez przedsigbiorstwa cieptownicze stanowiacych
podstawg do uznania danej dziatalno$ci/inwestycji jako ,,zrbwnowazonej”. W pracy
zastosowano metod¢ analizy regulacyjnej oraz przeglad literatury przedmiotu, uzupetnione
analiza specyfiki funkcjonowania sektora cieptowniczego. Analiza zostala rozszerzona
o wnioski wynikajace z do§wiadczen wdrozeniowych w zakresie Taksonomii UE

Luka badawcza dotyczy ograniczonej liczby opracowan odnoszacych si¢ do prakty-
cznych aspektow dokumentowania zgodnosci dziatalnosci cieptowniczej z Taksonomig UE,
w szczegolnosci w odniesieniu do dziatalno$ci 4.15. Przeprowadzona analiza wskazuje,
ze spehnienie kryteriow Taksonomii UE wymaga wykazania zgodnosci z kryteriami
technicznymi, zasada ,nieczynienia powaznych szkoéd” (DNSH) oraz minimalnymi
gwarancjami. W przypadku dziatalnosci 4.15 kluczowym wyzwaniem jest dokumentowanie
udziatlu energii ze zroédet odnawialnych lub ciepta odpadowego oraz zapewnienie
odpowiedniej jakosci i spojnosci danych. Do gtéwnych probleméw nalezy zaliczy¢ brak
jednolitych standardéw dokumentacyjnych, ograniczong dostepno$é danych oraz ztozono$é
regulacyjng. Jednocze$nie Taksonomia UE przyczynia si¢ do rozwoju systemow
raportowania i zarzadzania danymi w przedsigbiorstwach cieptowniczych. Wkiad pracy
polega na uporzadkowaniu wymogdéw Taksonomii UE dla dziatalno$ci 4.15 oraz wskazaniu
kluczowych wyzwan zwiazanych z dokumentowaniem spetnienia kryteriow w sektorze
cieptownictwa systemowego.
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Paradoks plynnos$ci: Rola celowego oporu poznawczego
w projektowaniu doswiadczen uzytkownika

Julia Czarnak
Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie, Wydziat Filozofii i Socjologii

Streszczenie: Wspotczesny UX dazy do maksymalnej ptynnosci (tzw. seamless design),
eliminujac tarcie (friction), czyli opér poznawczy. Taka optymalizacja prowadzi jednak
do bezmy$lnosci i bledéow uzytkownika. Niniejsze opracowanie analizuje ,,paradoks
ptynnosci” oraz rolg celowego tarcia (deliberate friction) w projektowaniu cyfrowym.
Wykorzystujac literaturg z zakresu psychologii poznawczej oraz HCI (human computer-
interaction), wykazano, ze strategiczne spowolnienie interakcji aktywuje uwazno$é
i optymalizuje procesy decyzyjne.

Praca wyjasnia poj¢cie mikrogranic oraz mechanizm przej$cia z automatycznego
Systemul do analitycznego Systemu2 (wg teorii Kahnemana). Analiza studiow przypadku
- od interwencji behawioralnych po ,negocjowang ztozono$¢” [Sakar 2023] - dowodzi,
ze kontrolowany wysitek zwigksza poczucie sprawstwa i satysfakcje uzytkownika. Celowy
opér poznawczy staje si¢ zatem narzedziem przeciwdziatania interpasywno$ci
oraz budowania bezpiecznych do§wiadczen cyfrowych.

Analiza badan eksperymentalnych potwierdza korelacj¢ migdzy tarciem a jakoScia
interakcji. W badaniu aplikacji Headspace [Mejtoft i in. 2019] 80% uzytkownikow
zachowato wysoki poziom satysfakcji mimo oporu. Z kolei eksperyment nad interfejsem
opartym na reakcjach [Ruiz i in. 2024] wykazal, Ze mikrogranice skutkuja ponad
dwukrotnym wzrostem retencji tresci, cho¢ u 53% badanych budzg frustracje. Uwidacznia
to konflikt migdzy obiektywna efektywnoscia a subiektywnym komfortem.

Celowe tarcie nie jest blgdem, lecz narzgdziem przywracajacym uzytkownikowi
sprawczo$¢. Zamiast ,cyfrowego detoksu”, rozwigzaniem jest projektowanie interakcji
refleksyjnych, wymuszajacych §wiadomo$¢ w miejsce automatyzmu. Jak wskazuja [Cox
i in. 2016], odpowiednio dozowany opér pozwala na korzystanie z technologii w sposob
uwazny i zgodny z wlasnymi warto$ciami.
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Wielowymiarowe Modele Swiadomosci: Przelom czy metodologiczny labirynt
— Analiza przy pomocy koncepcji trzech pozioméw wyjasniania Davida Marra

Jakub Kucharczyk

Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej, Wydzial Pedagogiki i Psychologii,
Koto Naukowe Kognitywistyki UMCS

Streszczenie: Problem §wiadomos$ci nalezy do najbardziej fascynujacych i najtrudniejszych
zagadnien filozofii i nauki. Swiadomo$é¢, bedaca kiedy$ jedynie przedmiotem dociekan
filozoféw obecnie staje si¢ przedmiotem badan nauk empirycznych, obejmujacych
m.in. neuroscience oraz nauki kognitywne.

Rozw¢j badan nad $wiadomoscig doprowadzit do powstania licznych typologii
i modeli teoretycznych, co przyczynito si¢ do znacznego zrdznicowania pojeciowego
i metodologicznego. W odpowiedzi na te trudno$ci w ostatnich latach pojawity si¢ modele
ymujace $wiadomos¢ jako fenomen wielowymiarowy. Podejscie to pozwala uchwycié
zroznicowanie form i aspektow $wiadomosci, znajdujac zastosowanie m.in. w badaniach
klinicznych, porownawczych oraz w analizie systemow sztucznych.

Mimo rosngcej popularnosci tego podejscia, rozwdj modeli wielowymiarowych nie
jest wsparty adekwatnym rozwojem metod pozwalajacych na identyfikacj¢ i uzasadnienie
uwzgledniania postulowanych wymiaréw. W szczegdlnoSci problematyczne pozostajg
kryteria ich wyodrg¢bniania, ich status ontologiczny oraz mozliwo$¢ ich agregacji.

Celem wystapienia jest krytyczna analiza wielowymiarowych modeli §wiadomosci
jako alternatywy dla podej$¢ jednowymiarowych, a takze identyfikacja gtdéwnych probleméw
metodologicznych zwigzanych z ich konstrukcja. Jako metoda pomocnicza do opracowania
problemu zostata wykorzystana koncepcja trzech pozioméw wyjasniania Davida Marra.
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